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Jahresbericht des Vorsitzenden

i itgli lung als Nachfolger von
ieses Jahres wurde ich von der Mitgliederversamm
mittﬂrair:;dhﬂaasbmek zum Vorsitzenden der TuS 1848 Ober-Ingelheim gew&hil.

insmitali i i ter: fiir die jongeren hier

reinsmitglieder bin ich sicher kein Unbekann :
Fﬁrina Ist?;:kzgef: Jahrggang 1934, In Ingelheim wohne ich seit 1955, E_nde der funfziger
md Anfang der sechziger Jahre hatte die TuS eine gute un;:l erfoigreiche Turnerriege,
deren Mitglied ich war. Dem Vorstand des Vereins gehére ich bereits seit einigen Jah-

ren als Oberturnwart an.

; Aok
gabe {sgeschéfte durch den selt 1973 laligen Vorsitzenden Heinric

E!:agbb?;ak, dage:mmw vor allem von vielen internationalen Begegnungen ge-

prégl wurde und dem ich flr seine unermidliche Arbeit auf diesem Wege nochmals

herzlich danken mochte, ging reibungslos vonstatten.

ist ei itere aktuelle Gestal-

treben und das des gesamien Vorstandes ist eine wel :
th:lJ?gr]dB!;‘:sSpartangebnta. um damit vielen die Mbgl!qhke':l gll_r‘-ul;r gﬁnt;l;n :Ari]; ;1‘1;53;

enen kdrperlichen Betatigung zu bieten. Dabei ist die neben der _

\gl;.gngs!eitaﬁz\r allern auf das ehrenamtliche Engagement der Mitglieder angewie-
sen, wie beispielsweise bel der Bewirtschaftung der Turnhalle oder bei Renovierungs-
arbelten, die teilweise in Eigenhille erledigt werden konnen. So konnten die bereits
vor meiner Amiszeit begonnenen Renovierungsarbelten zum griBten Teil fertigge-

stellt bzw. weitergetiihrt werden,

Die turnerischen Aktivitdten umfaBten in diesem Jahr mit guten Erfolgen _u'en Besuch
des Landesturnfestes in Alzey und der Kindefturnfeste des Turngaus Bingen in der
Halle in Bingen-Blidesheim und in Bingen-Kempten. Ebenso eriolg_relch waren die
jungen Leistungsturnerinnen und -turner bei Meisterschatten auf regionaler und tber-
reglonaler Ebene. Bei den Rundenwettkdmpfen 1989 lurnten 5 Mannschaften unse-
res Vereins mil.

Eine Delegation des Turngaus Bingen, der sich etliche Mitglieder unseres Vereins an-
schlossen, weilte in der ,.Nationalen Sportschule Budapest' in Ungarn als Gdste un-
geres Ehrenmitgliedes Sandor Urvari.

Im Dezember dieses Jahres wird noch, angaregt von unsereruﬂbungslqlterin Andrea
Brauns, eine Vereinsmeisterschaft fir Schilerinnen und Schiler stattfinden.

Fir das kommende Jahr ist ein weiterer Besuch in Ungarn geple_mt._ Das Deutsche
Turnfest findet dann in Dortmund/Bochum statt und wir hoffen, mit einer groBen An-
zahl von Wettk&mpfern dort an den Start gehen zu kdnnen,

Mit Hilfe des Vorstandes bemiihe ich mich, so dem Auftrag der Turnsache und dem

itglieder gerecht zu werden.
Vertrauen der Mitglieder g LI teas

Jahreshauptversammlung 1989

Jahreshauptversammiungen sind fir Heinrich Maasbroek ebenso wie die unzahligen
anderen angenehmen und teilweise auch unerfreulichen Versinsarbsiten schon lan-
ge zur Routine geworden. Die melsten dieser friiheren Mitgliederversammiungen
durften bei ihm inzwischen in Vergessenheit geraten sein. Vor diesem in unseres
schnellebigen Zeit Ublichen Schicksal blieb die diesjdhrige Jahreshauptversammiung
allerdings verschont. War es doch die letzte Sitzung, die der Vorsitzende unseres Ver-
eins in die Turnhalle An der Burgkirche einberufen hatte.

Zu Beginn konnte Heinrich Maasbroek auch fiir 1988 einen weiteren Zuwachs von 53
Mitgliedern bekanntgeben, sodaB Ende 1988 der héchsle Stand von 1.304 Mitglie-
dern in der Vereinsgeschichte zu verzeichnen war. Davon betelliglen sich beachtli-
che 996 Personen aktiv im Versin,

Heinrich Maasbroek informierte anschlieBend Ober die zahireichen Veranstaltungen,
die 1988, dem Jahr des 140jahrigen Vereinsbestehens, durchgefihrt wurden. Her-
ausragendes Ereignis war zweifellos die Verleihung von 4 Ehrenmilgliedschaften an
Erich von Baumbach, Dr. Heinz von Opel, Miroslav Cerar, dem erfolgreichsten Turner
im Internationalen Turnerbund und an den friheren Reckwelimeister Eberhard Gien-
ger im Rahmen elner Feierstunde am 7. Februar 1988 im Ingelheimer Ratssaal. Au-
Berdem beteiligte sich die TuS am Landesturntag, fihrte einen Schileraustausch mit
der Zentralsportschule Budapes! durch, hatte die ,,Sofia-Madchen” aus Stockholm
und Turnerinnen aus Vitell (Frankreich) zu Besuch und fuhrte vom 9. bis 12.7.88 ein
Treffen der Altinternationalen in Ingelheim durch. Danach besuchten zwel Gruppen
der TuS den befreundeten ,,Kéniglichen Turnkring lepern’ (Belgien). Am 30. Oktober
fand dann die groBe Turnschau der TuS in der Halle des Sebastian-Mnster-
Schulzentrums statt, In dessen Verlaut Landrat Herzog dem Verein in Anerkennung
der besonderen Verdiensts um die Pflege und Entwicklung des Sports in mehr alg 100
Jahren die Sportplakette des Bundesprésidenten verlich. Mit einer Bremsermusik am
22. Oktober In der Vereinsturnhalle klangen die Verangtaltungen 1988 aus.

Oberturnwart Gerd Rebmann vermittelte anschlieBend zusammen mit den anwesen-
den Ubungsleitern einen Eindruck der Arbeit in den verschiedenen Ableilungen. Da-
bei wurde die wertvolle Breitenarbeil, die seitens des Ober-Ingelheimer Turnvereins
auf den verschiedensten Gebieten sportlicher Betatigung geleistet wird, deutlich.
Nach diesen wertvollen Einblicken in das tigliche Turngeschehen konnte Heinrich
Maasbroek auch finanziell von einem gesunden Verein berichten. Obwohl im vergan-
genen Jahr einerseits einige grdBere Renovierungsarbeiten in der verainseigenen
Turnhalle mit Unterstitzung des Landessportbunides durchgeflhrt wurden, anderer-
seits die Sladt 1988 nur noch knapp 40 % des noch im Jahre zuvor gewdhrten Zu-
schusses aufgrund der schischten Finanzlage bewilligen konnte, sei der Vierein schul-
denfrei. Dies werde auch die kinftige Vereinsarbeit positiv beeintiussen.

Nachdem die Kassenpriifer eine ordnungsgeméaBe Kassenflhrung bescheinigten,
Wurde dem Vorstand elnstimmig Entlastung erteilt.

Heinrich Maasbroek dankte im weiteren Verlauf allen Vereinsmitgliedern, die sich in
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besonderer Weise im abgelaufenen Jahr verdient gemacht haben, u. a._Ma;gret Ber-
ger, Marianne Esch, Renate Kramer, Uwe Starke, Lucie Schafer, Erwin Struth und
den zahireichen Helfern in der Verelnsv.'irtsc_ha_ﬂ. Er ;chioﬁ seine gusmhrungen .""“
dem Dank fiir das Vertrauen der Mitglieder, die ihm seit 19:?3 die Leitung der Vereins-
geschicke Obertragen hatten. Aus Altersgrlinden habe er sich entachlossen, seln Amt
7u einer Zeit in jungere Hénde zu Ubertragen, in der es ihm gesundheitiich noch moég-
lich sei, auch kunftig bei Bedarf mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.

skizzierte die 2. Vorsilzende, Ute Wenzel, das verdienstreiche

inrich Maasbroek in den vergangenen 16 Jahren fur gen Verein und dig
mﬁmg:tﬂelchzamg grinnerte sie an eine Veranstaltung im Jahre 1951 mit
Helmut Bantz und Adalbert Dickhut in der Ober-Ingelheimer Turnhalle, die fir den fri-
heren HobbyfuBballspieler Heinrich Maasbroek lelztlich die Liebe zum Turnen voll-

ends geweck! habe.

iqung seiner Verdienste wurde er zum Ehrenvorsitzenden seines Ober-
Wmﬂ‘ urnverelng ernannt. Als kleinen Dank f0r viele Stunden des VQFZICht§
auf Ihren Mann bedankie sich Oberturnwart Gerd Rebmann bel Frau Maasbroek mit

einem bunten Frihlingsstraud.

Die anschlieRenden Neuwahien brachten folgendes Ergebnis: Gerd Rebmann als
1. Vorsitzender, Ute Wenzel als 2. Vorsitzende, Werner Schumann als Oberturnwart,
Gerhard Wasem und Kurt Dautermann als Beisitzer, Werner Wenzel als Skiwart, Her-
bert Miller als Pressewart, Johanna Schaffer als Frauenwartin, Uwe Starke als
2. WirtschaftsfOhrer. Gerhard Scheiflinger als Beisitzer und Verbindungsmann zur
ILG. Brigitte Borchert, Joachim Rapp und Marianne Zausch als Rechnungsprifer. Die
Stelle des Zeugwartes hat Oskar Werum inzwischen kommissarisch Ubernommen,
AuPerdem wurden die Mitglieder darliber informiert, daB Traude Rebmann ihre Be-
reitschaft erkidrt habe, kanftig als Organisationsleiterin im Verein zu arbeiten.

In bewegenden Worten

Mit einem Ausblick aul die 1989 geplanten Vereinsveranstaltungen schioB Gerd Reb-
mann als neuer Vorsitzender der TuS 1848 Ober-Ingelheim die Jahreshauptversamm

COrganisationsieiterin Traude Rebmann
Archivarin Annelies Miller-Utz
1. Beisitzer Gerhard Wasem
2. Beisitzer Kurt Dautermann

3. Beisitzer und

Verbindungsmann zur ILG

Rechnungsprifer

1. Wirtschaftsidhrerin
2. WirtschaftsfGhrerin

Gerhard Scheiflinger

Brigitte Borchert/ Joachim Rapp /
Marianne Zausch

Renate Kramer

Uwe Starke

»Runde” und ,,halbrunde” Geburtstage

unserer Senioren
Im Jahre 1989 feierten folgende Senioren unseres Vereins runde und halbrunde Ge-

lung.

Vorstand 1989

1. Vorsitzender

2. Vorsitzende
GeschdftsfUhrerin
Oberturnwart
Protokollfthrerin
Preasewart
Frauenwartin
Skiwart
Jugendwart
Veranstaltungs- und Wanderwart
Zeugwart
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Gerd Rebmann
Ute Wenzsl
Margret Berger
Werner Schumann
Anita Alsenz
Herbert Maller
Johanna Schaffer
Werner Wenzel
Frank Welgelt
Joachim Mucha
Oskar Werum

Herberl Mdller

burtstage:

Lotte Mayer 85 Jatre 12.08.1904
Karl Maul 80 Jahre 06.08.1909
Christel Hagen 75 Jahre 24.01.1914
Rudolf Kirchner 75 Jahre 21.03.1914
Dora Zimmer 75 Jahre 12.04.1914
Erich Aguntius 75 Jahre 10.05.1914
Otto GemUnden 75 Jahre 30.05.1914
Elsa Schitz 75 Jahre 10.07.1914
Luise Heinen 75 Jahre 26.08.1914
Hans Schwaab 75 Jahre 19.09.1914
Adolf Féller 75 Jahre 30.10.1914
Else Huber 75 Jahre 08.12.1914
Ernst Mahr 75 Jahre 24.12.1914
Liselotie Krahl 70 Jahre 02.04.1919
Veronika Hejl 70 Jahre 20.04.1918
Alfred Haus 70 Jahre 30.08.1919
Margarete Wolf 70 Jahre 20.09.1919
Dr. Josef Idstein 70 Jahre 06.10.1919
Rudolf Richter 70 Jahre 20.10.1919

Veranstaltungen 1990
in der Vereinsturnhalle an der Burgkirche (soweit bisher festgelegt)

20.1.1990 Samstag Januarball der TuS

02,2.1990 Freitag ICV-Sitzung

10.2.1990 Samstag Karnevalistische Turnstunde der TuS
18.2.1990 Sonntag Kreppelkaffee des ICV

22.2.1990 Donnerstag Altweiberball des ICV

23.2.1990 Freitag Disco-Veranstaltung des ICV

24.2 1990 Samstag Maskenball des ICV

27.2.1990 Dienstag Kindermaskenball der TuS
09.9.1990 Sonntag Turnier des Tanzsport-Clubs




Der Vorstand
der Turn- und Sportgemeinde 1848 Ober-Ingelheim
wiinscht allen Mitgliedern
ein frohes Weihnachtsfest
und
ein gesundes und erfolgreiches Jahr 1990.

Heinrich Maasbroek
mit Ehrenmitgliedschaft ausgezeichnet

Nach 18 Jahren unermildlicher Vereinsarbeit legle Heinrich Maasbroek bei der Jah-
reshauptversammiung der TuS 1848 Ober-Ingelheim aus Altersgrinden den Vorsitz
nieder. Der Verein konnte wihrend all dieser Jahre eine stele Aufwértsenlwicklung
verzeichnen, Zur Jahreswende war mit 1.304 Perscnen die hdchste Mitgliederzahl in
der Vereinsgeschichte zu verzeichnen. Dieser Erfolg ist letztlich auf das sténdig ver-
besserte (Jbungsangebot zuriickzutiihren, von dem hier u. a. Jazzgymnastlk, Senio-
rengymnastik und -tanz, Werktagswanderer, Hausfrauengymnastik am Vormiltag so-
wie Koronarsport zu nennen sind, Neben dieser erfolgreichen Vereinsarbeit wird der
Name Heinrich Maasbroek jedoch untrennbar mit vielen nationalen und internationa
len Turnveranstaltungen in Ingelheim verbunden bleiben. Seiner Initiative, seinen
zahireichen Verbindungen mit bedeutenden Turnem und dem ihm eigenen Organisa-
lionstalen! ist es zu verdanken, daB in Ingelheim Turnveranstaltungen durchgetinrt
werden konnten, die manchen GroBstadten zur Ehre gereichen wirden, Erinnert seit
hier an das Auftreten japanischer Turner 1867 zusammen mit der deutschen Natio-
nalmannschaft im Rahmen der Japanischen Tage, an die jugoslawische, tschechi-
sche und deulsche Nationalriege 1969 anlaBlich der Jugoslawischen Tage, an die
russische Olympiamannschaft von 1972, die damals 8 Tage Ingelheimer Gastfreund-
schaft genieBen konnte, an den Landerkampf Deutschland/Schweden 1873 im Rah-
men der Schwedischen Tage und an die jahrlichen Eurolurniere zwischen 1974 und
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1981, in deren Rahmen 1976 sogar die Olympiaqualifikation tir Montreal durchge-
fahrt wurde. Die ungarische Nalionalmannschait weilte inzwischen schon zehnmal in
Ingelheim. Die japanischen Weltklasseturner waren 1980 im Rahmen einer Tournee
durch 5 europdische Linder nochmals in unserer Stadt. Mit ihnen der seit vielen Jah-
ren freundschaftlich mit der TuS verbundene frihere Weltklasseturner Dr. MasamiOta.

Es wirde den Rahmen dieser Darstellung tbersteigen, alle 30 bisher in Ingelhelm auf-
getretenen Natlonen und alle Spitzenturner hier aufzutihren. Heinrich Maasbroek
war f0r diese Veranstaltungen der unermldliche Motor, der zusammen mit seinem
und den Gbrigen Ingelheimer Turnvereinen, der Stadt und der Firma Boehringer vor-
zlgliche turnerische und gymnastische Veranstaltungen fiir die Bevlkerung organi-
sierte.

In Wordigung dieser Verdienste wurde Heinrich Maasbroek 1981 mit dem Ehrenteller
der Stadt Ingelheim ausgezeichnet. Sein Turaverein, die Turn- und Sporigemeinde
1848 Ober-Ingelheim dankte ihm far sein auBergewthnliches ehrenamtliches Enga-
gement in all diesen Jahren mit der Ernennung zum Ehrenvorsitzenden, Gerd Reb-
mann, als neuer Vorsitzendere der TuS, verband mit dieser Ehrung die Hoffnung,
Heinrich Maasbroek mége seinem Verein auch weiterhin mit Rat und Tat zur Seite
stehen.

Herbert Miller

Wir nehmen Abschied von unseren
verstorbenen Turnkameraden:

Franz Lenhardt
Adam Heil
Dorothee Hirsch
Karl Muller
Margarete Weitzel
Otto Weitzel

Emil Zimmer




Mutter- und Kind-Turnen bis 3 Jahre und von 3 bis 4 Jahren

Wann: Mittwoch von 15 bis 16 Uhr (von 3 bis 4 Jahren) und von
\ 16 bis 17 Uhr (bis 3 Jahre)
Wo: Turnhalle der Kurt-Schumacher-Sehule Ingelheim-West

&

\ -
' F_ Gleich einem Bienenschwarm wirbelt es jeden Mittwoch durch die
Halle. Was auf den ersten Blick einem Chaos gleleht, gehort zum
festen Programm. Schon den Kieinsten macht es groBen Spa, um die Wette zu lau-
fen, von der Mutti oder dem Papa eingefangen, huckepack genommen oder durch die
Luft gewirbeit zu werden. Dabei kommen die GroBen ganz schon auBer Puste.

Danach werden dic Geréite aufgebaut. Da alle helfen, geht das sehr schnell. Wir bau-
en einen groBen Gerdtepark auf mit Kasten, Ringen, Trampolin, Reck und Barren,
Berg- und Talbahn, Kletterwand und Rutschbahn, kurz, alles was uns zur ‘\fenﬁgung
steht. So haben wir viele Stationen und es gibt kaum Wartezeiten fir die Kinder. Da-
dureh sind sie wirklich eine volle Stunde aktiv.

Den AbschiuB einer Stunde bilden immer unsere Sing- und Tanzspiele. Mit dem
Autobus” verabschieden wir uns am Ende und alle freuen sich schon auf die

nichste Stunde.
Ada Schafer

Kinderturnen ab 4 Jahren

Wann: montags von 15 bis 16 und von 16 bis 17 Uhr
Wo: Turnhalle der Kurt-Schumacher-Schule Ingelheim-West

Fast alle Kinder die in diesen Gruppen turnen, sind schan lange aktive Mitglieder,
denn sie kommen aus der Mutter-Kind-Turnstunde. Sie tihlen sich schon groB, da sie
endiich alieine turnen dirfen. Mit den Geréten sind alle schon vertraut, aber es gibt
auch viele neue Ubungen. Kleine Wettspiele zum AbschiuB werden schnell erfaBt und

machen den Kindern besonderen Spab.
Ada Schéler

Turnen fiir Kleinkinder

Seit Januar 1989 gebe ich jeden Mitlwochnachmittag je 1 Stunde Turnen t0r Kleinkin-
der der Altersstufe 3-4 Jahre, 4-6 Jahre und fir Mutter und Kind.

Ziel des Kleinkinderturnens ist die Freude an der Bewegung und an der Erfindung
neuer Bewegungsformen bei den Kindern zu wecken und zu férdern. Dazu werdan
Handgerdte wie Bélle, Reifen, Stibe, Tennisringe, Doppelkloppel und Seilchen be-
nutzt. Auch B&nke, Kasten, Pferd, Reck und Barren lernen die Kinder spielend ken-
nen. Singen und Singsplele runden das Programm ab.

8

Beim Mutter-Kind-Turnen soll den Mittern gezeigt werden, wie sie mit den Kindern*
turnen und spielen knnen, wobel die Miitter die Fahigkeiten ihrer Kinder u.a. im Ver-
gleich mit den anderen besser einschdtzen lernen. Die Kinder lernen rOcksichtsvoll
miteinander umzugehen, indem sie die Mutler zum Spielen und Turnen als Partnar
und Hilfe und als ., Turngerat"" haben. Auch In dieser Stunde werden Handgerdte und
Mbglichkeiten zum Klettern, Rutsehen und Springen angeboten.

Elga Schafer

110 Jahre Januarball in Ober-Ingelheim

Erstmals im Jahre 1873 veranstaltete der Ober-Ingelheimer Turnverein als groBe fesl-
liche Vereinsveranstaltung den Januarball. Wordig dirfte sich auch der diesjahrige
Ball der TuS 1848 Ober-Ingelheim in diese traditionsreiche Veranstaltungsreine ainfil-
gen. Trotz zahlreicher anderer Felerlichkeilen in Ingelheim konnte Heinrich Maas-
broek, als damaliger 1. Vorsitzender der TuS, ein ,,vollbesetztes Haus" begriben.

Wie in den vergangenen Jahren zelgten verschiedene Abteilungen des Vereins Aus-
schnitte ihrer Ubungsprogramme, die Oberturnwart Gerd Rebmann sachkundig kom-
mentierte.

Die von Marlies Stock geleitete Jazztanzgruppe ertfinete mit einem gekonnt vorge-
tragenen Tango den Veranstaltungsreigen. Auch die ndchste Gruppe junger Méad-
chen war von Marlies Stock bestens fiir inren Auftritt vorbereitet. Laut Ansage Gerd
Rebmanns handelte es sich hier um ,Anfangerinnen’'. Ihr mit sichtlicher Begeiste-
rung vorgetragener Jazztanz machte jedoch deutlich, da die jungen Méadchen be-
reits viel von ihrer Ubungsleiterin gelernt haben, ebenso wie die spater aufgetretene
Gruppe der ,,Fortgesehrittenen”, die ebenfalls mit ihrer Darbietung bestens gefallen
konnte.

Wiaviel SpaB turnen machen kann, demonstrierten die beiden nichsten Gruppen. Die
Jungen Mé&dchen werden von Retra Brand und Andrea Brauns und die Jungen von
Dirk Korus und Ridiger Pfaender trainiert, |hre Vorflihrungen am Kasten, Barren und
Reck begeisterten die Zuschauer, Eine besondere Erwahnung verdient hier die
Ubung des 17-jahrigen Rheinhessenmeisters und 3. bei den Rheinland-Pfalz-
Meisterschaften Peter Knopper.

Gleich zweimal erfreuten die Seniorinnen der von Ada Schéfer geleiteten Folklore-

‘gruppe mit ihren sehr schon dargebotenen Tanzen. Die in der TuS duBerst engagierie

bungsleiterin trainiert auch eine Tanzgruppe junger Damen aus Budenheim, die als
willkernmene Géste mit ihren herrlich bunten Kieldern wohi der optische Hohepunkt
des Abends waren. Gerne kamen die jungen Damen den begsisterten Dakaporufen
der Zuschauer nach.

Den tanzerischen Hohepunk! an diesem Abend stellt der 2.Auftritt der Jazztanzgrup-

Pe von Marlies Stock dar. Selbstversténdiich konnten auch diese jungen Damen nicht
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ohne Zugabe die Buhne verlassen.

besondere sportliche Leistungen wurden im Verlauf des Abends folgende Ver-
Eiltl\;mltgliader vz'? Helnrich Maasbroeck, Ute Wenzel und Gerd Rebmann geehrt:

[ ine Ba-
nerinnen: Anne Pdrschmann (1. der Landa:smauslerscham, Caroline
2? ‘?':::rzuztelosko, Sabrina Imig. Sonja Kdnig und Katrin Knauer (alle 2. der Landes-
melsterschaften in verschiedenen Wettkdmpten);

i -Pialz-

m: Peter Knopper (Rheinhessenmeister und 3. der Flhel'nland
v;:ls?:?s:#ar?tzm. Christian Bader (Rheinhessen- und Rheinland-Plalz-Meister), Bernd
Rieber (Rheinhessen-Meister und 3. der Rheinland-Pfalz- Meisterschaften) und Rainer

Kopp (Rheinhessenmeister),

Badmingtonspielern: Michael Wareing, Thomas Bdrger und Sonia Wareing.
tl%"bdga;mgm :iind Bezirks- und Vemanl:fsmeigter. Alle 3 haben 1. und 2. Platze bei
Bezirks- und Verbandmeisterschaften im Einzel, Doppel und gemischten Doppel er-
zielt, Ebenso haben alle 3 an Siidwestdeutschen Rangllstantumierep teilgenommen
und jeweils den 3. Platz im Doppel und Michael Wareing den 5. Platz im Einzel belegt.
Er konnte sich auch fur die Stidwestdeutschen Meisterschaften qualifizieren.

Mittelpunkt des Januarballs ist traditionsgema8 die Ehrung der Jubilare f0r langj@hri-
ge Treue zu ihrem Turnverein, FUr 50-jahrige Mitgliedschaft wurde Helmut Miller
geehrt. 25 Jahre gehtren der TuS Herbert Bieser, Ingeborg Hofmann, Magda Protz
und Walter Schwarz an.

Nach diesem offiziellen Teil genossen die Ober-Ingelheimer Turnfreunde zusammen
mit inren zahlreichen Gésten bis lange nach Mitternacht die ausgezeichnete Tanzmu-

sik der beliebten Kapelle ,,The Night Birds".
Herbert Miller

Kunst- und Geratturnen Madchen
— das Sportjahr 1988 —

In Zusammenarbeit mit Andrea Brauns, Sportstudentin in Mainz sowie selbst ehema-
lige Wettkampfturnerin, leite Ich in altlgewohnier Form das Wettkampfturnen der Mad-
chen. Aus familidren Griinden wére mir das Weiterfiihren der Turngruppen ohne den
Einsatz und das Engagement von Andrea nicht maglich. Mit Ihrer Hilfe lauft d@s Tral-
ning zu Gblichen Trainingszeiten in der neuen Gerdteturnhalle der Pestalozzischule
ab.

An den Meisterschaften sowie an den regionalen Kinderturnfesten nahmen wir erfolg-
reich teil, was bei der Meisterehrung im Rahmen des diesjéhrigen Januarballs bereils
lobend erwihnt wurde, Zur Auflockerung des Trainings veranstalteten wir auch 1988
einige Schauturnen. Hier sei als Beispiel unsere , Clownerie'" genannt, die wir erst-
mals im Rahmen des Familienabends, unter dem Motto , Zirkus'', des Gesangvereins
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Germania auffOhrten. Die VorfUhrung fand nicht nur hervorragenden Anklang, sie be-
reitete auch den Turnerinnen sehr viel SpaB.

Petra Brand

Kunst- und Geratturnen Madchen
— das Sportjahr 1989 —

Das Jahr 1989 startete tir unsere Turnerinnen traditionell mit einem Schauturnen am
Januarball. An der karnevalistischen Turnstunde wiederholten wir ,,die Clownerie”’,
die bereils im November '88 groBen Anklang beim Publikum fand. Damals turnten
wunsere Clowns™ zu Gast beim Ingelheimer Gesangverein Germania, dessen
Familienabend unter dem Motto |, Zirkus'' stand.

Am 12.Mérz 1989 fand in Bingen-Budesheim das Hallenkinderturnfest des Turngaues
Bingen statt. Dies sollte flir einige unserer jungsten Machwuchsturnerinnen der
1.Wettkampf werden. Erwdhnenswert war hier der 3.Plalz von Christine Heuser,
Jg.82 die in der jungsten Teilnehmerkiasse der M-Ubungen startete. Katrin Knauer
und Rita Weitzel belegten im Wettkampf Jg.79/80 bzw. 75/76 jeweils den 2 Platz. Am
starksten vertreten waren wir im Wettkampf Jg.77/78. Hier wurden die drei arsten
Pltitze an Ober-Ingelheimer Turnerinnen vergeben: 1.Sybille Weilzel, 2.Nadine Sin-
ning, 3.Kalja Weitzel.

Im April startete schiieblich die Meisterschaltssaison. An den Gaumeisterschaften
konnten wir mit Caroline Bader in der M7 eine , wahre Meisterin' im Talentprogramm
stellen. Drei weitere Slegerinnen und zwel Zweitplazierte hatten wir im Cup-
Programm, wo ebenfalis M-Ubungen geturnt werden. Die Altersgrenze war dort je-
doch nicht so streng angesetzt, so daB Aitere Turnerinnen leichtere Ubungen turnen
konnen. Hier gewann Taina Zelosko in der MB, Katrin Knauer in der M5 und Verena
Steffen in der M4, wobei die Schwierigkeit einer Ubung mit zunehmender Stufe steigt.
Ein weiterer Erfolg war es, daB sich alle gestarteten Turnerinnen der TuS fGr die Lan-
desmeisterschaften gualifizieren konnten und dort gute Leistungen zeigten, Flr die
Cup-Turnerinnen waren die Meisterschaften hier zu Ende, wahrend sich Caroline Ba-
der als Landesvizemneisterin in der M7 weilerhin qualifizieren konnte und auf
Rheiniand-Pfalz und stddeutscher Ebene beachtliche Plitze errang (siehe Extrabe-
richt),

Mit unseren ,,Cup-Turnerinnen’' nahmen wir, wie auch in den letzten Jahren, am
Finther-Pokalturnen teil, das alljahriich am 1. Mai in geselliger Atmosphére veranstal-
tet wird, Pokale konnten wir dieses Jahr leider keine in Emptang nehmen, aber mit An-
ne Pérschmann in der M4, Katrin Knausr in der M5 und Taina Zelasko in der M8 be-
legten wir zwei hervorragende 2. und einen 3.Platz.

Ende Mai ging es natlrlich zum Landes-Turnfest nach Alzey. Ein Wettkampf stand
hier nur fiir unsere gréBeren Turnerinnen auf dem Programm. Sie starteten im Wahl-
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wettkampt, wo sie sich unter mehr als 200 Tellnehmern weil vorne behaupten konn-
ten. Taina Zelosko belegte den 9. und Rita Weitzel den 14.Platz. Am Festzug und dem
Sportbild der AbschluBveranstaltung nahmen wir schiieBlich mit fast all unseren Tur-
nerinnen teil. Unter dem Motto ,, Turnen ist auch Akrobatik’ wurde unter meiner Cho-
reographie ein flleBendes Bodenturnen mehrerer Gruppen zu einem Gesamtbild ge-
staltet.

Auch belm Kinder- und Jugendturnfest in Bingen-Kempten waren wir im Juni mit 9
Médchen vertreten. Hier gingen vor allem unsere jingsten Turnerinnen an den Start
und zeigten eine enorme Steigerung gegentber dem Hallenkinderturnfest im April.
Eva Schweikhard war strahlende Siegerin im M-Wahlwettkampf des Jahrgangs 81/82.
ihre Vereinskameradin Edna Schnell belegte den 2.Platz. Auch die gréBeren Turnerin-
nen llefen das Feld hinter sich; Sybille Weitzel wurde 1., Katja Weitzel und Katrin
Knauer belegten 2. Plstze. Unsere Staffel im Wettkampf Jg. 77 und junger belegle ei-
nen erstaunlichen 3. Platz. Hier waren mit Caroline Bader Jg. 79, Sandra Fachinger
Jg. 78, Anne Pdrschmann Jg. 79 und Sybille Weitzel Jg. 78 recht junge Lauferinnen
erfolgreich am Start.

Nach den Sommerisrien stiegen wir in die Rundenwettkdmpfe ein. Leider konnten wir
nur mit einer Mannschatt teilnehmen, da ein GroBteil unserer Madchen zum Vorrun-
dentermin beim Schulfest der Pestalozzischule verpflichtet war, Dies war sehr rger-
lich, zumal der Wettkampf exira auf sin schulfreies Wochenende gelegt worden war.
Wir stelllen aus den ,,{briggebliebenen’” Tumnerinnen eine Mannschaft zusammen,
die sich schlieBlich souveran fiir den Endkampf am 26.11.89 qualifizieren konnte,
wiahrend die ,,restlichen’” Turnerinnen wenigstens an der Riickrunde als Mannschaft
auBer Konkurrenz teilnahmen und kein schlechtes Bild abgaben.

Der Qrganisation der diesjéhrigen Rundenwetlkdmple sei an dieser Stelle ein Lob
ausgesprochen. Die Veranstaltungen nahmen einen harmonischen, reibungsliosen
Verlauf. Auch die Ausrichter verdienen ein herzliches Dankeschon. In eigenen Relhen
war dies bel der Ruckrunde die TuS Ober-Ingelheim. Unser Vorstand, jlingst in verdn-
derter Besetzung, konnte eine engagierte Crew flr diese Veranstaltung mobilisieren,
die hervorragende Arbeit leistete. Ohne diese Leute im Hintergrund waren solche
Veranstaltungen genauso undenkbar, wie ohne Kampfrichter, die in unserem Verein
leider noch sehr knapp sind. Deshalb ein herzliches Dankeschdn an Frau Weitzel,
Mutter unserer Inagjahrigen Turnerin Rita Weitzel, die uns durch ihren unermidiichen
Einsatz immer wieder die Teilnahmen an solch schonen Veranstaltungen ermoglicht.
Unsere neue Gau-Kampfrichterwartin Andrea Brauns, Sportstudentin an der Un
Mainz, die auBerdem seit fast zwei Jahren mit mir zusammen das Training der Mad-
chen in unserem Verein gestaltel, wird demnéchst interessante Kampfrichterliehrgan-
ge anbieten. Jeder, der Gefallen an unserer schonen Sportart , Turnen' findet, ist zur
Teilnahme herzlich eingeladen.

Inzwischen bereiten sich unsere Turnerinnen auf die folgende Meisterschaftssaison
vor, die bereits im Spatjahr mit den Elementemeisterschaften beginnen wird, Zum
JahresabschluB planen wir im Rahmen unserer Weihnachtsfeier eine kleine Vereins-
meisterschaft. Hier kdnnten z.B. ,frisch gebackene'' Kampirichter oder solche, die
es werden wollen, neben erfahrenen Kampfrichtern Wettkamptatmosphére schnup-
pern. lch denke, daB diese Veranstaltung in Zusammenarbeit mit unserem Vorstand
eine schine Sache wird, Peira Brand
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Wettkampfergebnisse der Turnerinnen 1989
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Caroline Bader 79 — 1. 2. —_ I —_ 10. —_
Taina Zelosko 76 — T 13, 3, — 9. — -
Rita Weitzel 76 2 — — — — 14, i —
Katrin Knauer 79 2, 1. b. 2. — — — 2.
Sybille Weitzel 78 1. 2. —_— 11: — — — 1.
Verena Stefien 78 — 1. 1. 5. - — — —_
Anne Pérschmann 79 B. 2. 2. 2 —_ — - 3.
Katja Weitzel 7 3. 5 4. 4. - — —_ 2
Sandra Fachinger 78 — 6. 4, 7. — — — 4.
Eva Schweikhard B2 6. — — — — —_ — 1.
Nadine Sinning 77 2. 7 10. - — — — 3
Helke Zelosko 78 — 4, 14. — —_ — — —
Christine Heuser &2 3. —_ —_ — g = - =
Edna Schnell 81 — it — - — — = 2.
Sabrina Heuser 80 6. — — — —— = = e
Susanne Hunt 82 9, — F=: — — = — —
Caroline Warth 82 - = = =it =gt =g 5.
Petra Brand
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Caroline Bader erstmals bei
Siiddeutschen Meisterschaften

1989 turnte Caroline Bader das erste Mal in der Meisterschaftsklasse M7 und das be-
deutst Kirlibungen mit Pliichtelementen.

Anfang des Jahres studierte sie zusammen mit ihren Trainern Kir(bungen am Boden
und Balken ein, wobei fiir die Bodenilbung zuerst einmal eine passende Musik gefun-

den werden mubte.

Die Wettkampfsaison begann dann im April mit den Gaumelsterschanen. wo Caroline
erwartungsgemaB Gaumeisterin wurde. Eine Woche spéter konnte sie dagnn nach
sehr gutam Wettkamp! Vizemeisterin bei den Landesmeisterschaften Rheinhessen
werden. Es zahlte sich aus, daf Caroline als Mitglied im Landesst(itzpunkt tinfmal in
der Woche trainiert, d.h. dreimal in Mainz beim Landestrainer Rainer Jordan und
zweimalim Verein. Ende Mai fanden dann die Rheinland-Pfalz-Meisterschaften in
Hassloch statt, wo Caroline einen guten 7. Platz belegte, der gleichzeitig die Quahpka-
tion zu den Stddeulschen Meisterschaften bedeutete. Fiir Caroline sollten es die 1.
Regionalmeisterschaften Sid sein. Anfang Juni fuhr sie gemeinsam mit den St0tz-
punktturnerinnen nach Sollingen bei Karisruhe, Caroline turnte sinen hervorragenden
Wettkampt und belegte am Ende einen sehr guten 10. Platz ihres Jahrgangs '79. Aber
damil war das Wettkampfjahr noch nicht beendet. Im September beim Jahrgangstur-
nen Rheinland-Pfalz wurde Caroline 2. inres Jahrgangs und war damit beste Turnerin

Aheinhessens.

Nicht zuletzt deshalb kann Caroline auf ein sehr erfolgmich&sl Jahr 1988 zurlck-
blicken, was inr hoffentlich den nétigen Ehrgeiz und die Motivation fr ein genauso

gutes Wettkampfjahr 1990 gibl.
Andrea Brauns

Eistanz in der Ober-Ingelheimer Turnhalle

Viele Abende der Vorbereitung und intensiven Ubens waren erforderlich, um den Gé-
sten der ,karnevalistischen Turnstunde'” in Ober-Ingelheim ein paar narrisch-
ausgelassene Stunden zu bieten. Ein schéner Lohn flr die Aktiven der Tus fir all die
MGhen war die auch an diesem Abend vollbesetzte Vereinsturnhalle. Ute Wenzel, 2.
Vorsitzende der TuS verstand es mit ihrer wohlgereimten BegriiBung und der an-
schlieBenden ,,Narrischen Aufw&rmaymnastik f0r alle” die gute Stimmung weiter an-
Zzuheizen,

Kurt Deutel, ein exzellenter Kenner des Ober-Ingelheimer Wirtschaftslebens bﬂgqi-
sterte mit seinen einheimischen Zecherfahrungen, Nur gut, daB er bei all den Promil-
len dank Auto nicht mehr laufen muBte.

Die anschlieBenden karnevalistisch-turnerischen Vorfiihrungen verschiedener Turn-
14

gruppen, die von Petra Brand, Andrea Brauns, Frank Welgelt und Heike Troeger trai-
niert und bestens auf diesen Abend vorbereitet wurden, begeisterten die Géste. Aus-
gezeichnet gefiel auch die Vorflhrung der Jazztanzgruppe von liona Brager-Obry. Ei-
ne Premiere hatte an diesem Abend die neu gegrundete Eistanzgruppe der TuS.

Auch f0r Marlies Stock dirfte es wohl das erste Mal gewesen sein, dab sie fur Eisprin-
zessinnen und -prinzen dle Choreographie Ubernommen hatte. Der rauschende Bei-
fall an diesem Abend |48t die Verantwortlichen nun tberlegen, ob man kunftig Holiday
on Ice Konkurrenz machen soll. Bis weit nach Mitternacht verstand es danach das
Manderfeld-Trio, die narrischen Géste bei einer |, flotten Sohle' auf Trab zu halten.

Herbert Miller

Badminton — Jahresbericht

«Badminton im Autwértstrend’ und ,,Ein Sport wird olympiareif' —
lypische Schlagzeilen aus der Fachpresse. Tatséchlich weisen die
stetig steigenden Mitgliederzahlen auf die wachsende Popularitat
dieses Sports hin. Badminton wird ab 1992 olympische Disziplin, Ist
f Schulsport, und viele Schiler beteiligen sich an , Jugend trainiert

far Olympia™. Diese Entwicklung ist in Ingelheim deutlich zu sehen
— vor allem im Jugendbereich ist unsere Stadt ein Begriff im gan-
zen Badmintonverband Rheinland-Pfalz. In Ingelheimer Vereinen und Schul-AGs spie-
len schdtzungswelse weit Uber 100 Jugendliche Badminton, und bei den Erwachse-
nen sind es mittlerweile auch Uber 50. Es gibt hier 5 Jugend/Schiler- und 3
Erwachsenen-Mannschaften. :

Auch bei der TuS haben wir nicht geruht — in dieser Saison starteten 2
Erwachsenen-, 1 Schiler- (U14) und eine Jugend-Mannschaft. Lediglich das Hallen-
problem Ist unverdndert geblieben. Wahrend sich die Aktiven mit den schlechten
Lichtverhaltnissen In der Bruder-Grimm-Schule schwertun, haben es die Jugendii-
chen in der Vereinshalle noch schwerer: Hier setzt die GroRe der Halle mit nur einem
Spielfeld natlirlich Grenzen, was die Anzahl der Spieler betrifft,

Aktlve

Nach einem etwas mageren Jahr mit nur einer Mannschaft in der letzten Spielsaison
haben wir flr die im September begonnene Verbandsrunde wieder 2 Mannschaften
melden kénnen. Die 1. Mannschaft, die jetz! die 3. Saison in der A-Klasse spielt, wird
von Martin Schelenz geflhrt. Mannschaftsthrerin der 2. Mannschaft, die als neu da-
zugekommene in der C-Klasse spielt, ist Ulrike Lager. FUr beide Mannschaften lief die
Saison 89/90 sehr gut an.

Einen Vorgeschmack auf die Wetlkampispiele bekamen vor allem die neuen Spieler
beim Selztalpokalturnier in Nieder-Olm, wo wir mit zwei Mannschaften vertreten
waren.
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lung der ,, Trimming 130-Gruppe'' ist gesorat, Es gilt einen vierten Ubungsleiter zu fin-
den. Eine Losung zeichnel sich schon ab.

7 Jahre seit dem Wiederaufieben des Trimm-Trabs im Jahr 19883 sind schnell vergan-
gen. Eine Bilanz zu ziehen fallt leicht. Es war der damalige 1. Vorsitzende Heinrich
Maasbroek, der von der ersten Minute an Unterstiitzung anbot und auch lebte. Auch
mit Gerd Rebmann, unserem derzeitigen 1. Vorsitzenden, herrscht vollige Uberein-
stimmung Gber dle WelteriGhrung der Grupps.

So machte ich mich als Ubungsieiter der TuS Ober-Ingelneim verabschieden, bleibe
aber dem Verein fUr Sonderaufgaben und natdrlich als Mitglied erhalten. Dank an al-
le. die den Erfolg der Trimming 130 Gruppe moglich gemacht haben. Dank an die
Ubungsleiter, Dank an die Teilnehmer, die das Angebot angenommen haben.

Hans Haacke

Rheinland-Pfalz- und Rheinhessenmeister
der Ingelheimer LG

Auch In dlesem Jahr konnten die Aktiven der ILG wieder einige Meistertitel erringen.
Herausragendes Ereignis waren wohl die Rheinlandpfalz-Meisterschaften im Mara-
thon (42.195 km) mit Rheinhessenmeisterschaften in Maximilliansau. Dabei wurde
die Damenmannschaft der ILG Sieger mit Tentrup-Tiedje, Blrger und Bley. Corinna
Tentrup-Tiedie wurde auBerdem noch Rheinhessenmeister, wie auch Manfred Mayer
Sieger in der Rheinhessenwertung wurde.

In HaBloch wurde Hans-Peter Tiedje (ber 10,230 km Rheinland-Plalz-Crossmeister.
Den Rheinlandpfalz-Meistertitel erhielten auBerdem tber 2.000 m Hindernis Stetten
Knobloch in der A-Jugend und Norberl Sprenger bei den Junioren.

Bei den Rheinhessen-Crossmeisterschaften in Gau-Odernheim gab es dber die ver-
schiedenen Strecken gleich mehrere Meistertitel. Uber 10.000 m siegte Hans-Peter
Tiedje, iber 7.000 m Corinna Tentrup-Tledje in der W 30, Gber 3.000 m Gisela Bley in
der W 45 und Hermann Winternheimer in der M 60, sowie Ober 4.000 m in der Jugend
A Stelfen Knobloch.

Am Langsireckentag der ILG Im September mil den Rheinhessischen-
Bahnmeisterschaften war die Beleiligung der Athleten allgemein nicht sehr groB;
dennoch gab es auch fir die Ingelheimer drei Meistertitel: Uber 10.000 m wurde Co-
rinna Tentrup-Tiedje in der W 30 Siegerin und Gisela Bley in der W 45. Uber 5.000 m
holte sich Steffen Knobloch in der Jugend A den Meistertitel.

Gisela Bley
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Zwischen 1988 und 1970 konnie Miroslav Cerar, seit 1988 Ehrenmitglied der TuS, als
erfolgreichster Turner im Internationalen Turnerbund 37 Medalllen erringen. Unser
oberes Bild _?e.rg! den nunmehr 50jahrigen Rechtsanwalt bei einer eindrucksvollen
i.f!?‘ung ?c:m dr-_';:? é‘?éngsn. Auf dem unteren Bild genieBt er anldBlich der . Jugoslawi-
;chen Tage " Ingelheimer Gastfreundschaft bei einer Kellerbesichtiau
Weinprobe im Weingut Wasem, et
V.l.n.r.. Heinrich Maasbroek, Hedwig Bruck, Gerh 05E j

; >k, Garhard Wasem, Liese! Schiffel r
Schoffel, Dr. Lachenal, Miroslav Cerar und Heinz Briick. S
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Der Januarball ist auch eine willkommene Gelegenheit, junge Veraeinsmitglieder fur
hervorragende sportliche Leistungen auszuzeichnen. Unser Bild zeigt die Turner
Peater Knopper, Rainer Kopp, Bernd Rieber und Christian Bader (v.l.n.r.). AuBerdem
wurden die Turnerinnen Anne P6rschmann, Caroline Bader, Talna Zeloska, Sabrina
Imig, Sonfa Konig und Katrin Knauer sowie die Badmintonspieler Michael Wareing,
Thomas Borger und Sonia Wareing geehrt
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Beim Januarball konnten auch die Nachwuchsturner der TuS wieder mit ausgezeich-
nelen Vorfihrungen begeistern. Auf unserem oberen Bild ist Rheinhessenmaisier
Peter Knopper bei einer Reckibung mit Ubungsleiter Frank Weigelt zu sehen.
Nach ihrem hervorragenden Aufiritt Ist die Freude bei den jungen Turnern groB.
Etwas Fachsimpeln gehort dann auch schon dazu. i
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Die hervorragend trainierte Leistungsriege der Madchen stellte auch In diesem Jahr
wieder ihre turnerischen Qualitdten beim Januarball unter Bewegis.
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Ada Schafer leitet u. a. auch eine Tanzgruppe junger Damen aus Budenheim, die
beim Januarball in jhren bunten Kostumen mit einem Can-Can gern gesehene Gaste
waren, Sie wurden mit viel Beitall verabschiedet.
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Auch Kurt Deufel, ein exzellenter Kenner des ,,Ober-Ingelheimer Wirtschaftslebens"

Die zahireichen Besucher der diesjahrigen . Karnevalisiischen Turnstunde' beka- berichtete von seinen heimischen Zecherfahrungen.

men ein ausgezeichnetes narrisch-turnerisches Programm geboten

..Die Clownerie der TuS" — unsere Turnerinnen prasentieren sich dem Publikum.
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Auf ein sehr erfolgreiches Jahr 1989 kann Caroline Bader zurtickblicken. Beim Jahr-
gangsturnen Rheinlfand-Pfalz im September wurde sie 2. ihrer Altersklasse und war
damit die beste Turnerin aus Rheinhessen,

Das Bild auf der linken Seite unten zeigt sie bei den Bheinland-Plalz-Meisterschaften
1988 in Trier (3. von rechts stehend) und oben bei ihrer Bodenibung in Vitiel/Belgien,
Ostern 1989
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Stolz zeigen die (meisten der) Teilnehmer der diesjahrigen Badminton-
Vereinsmeisterschaft thre Preise und Urkunden.
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Mit Christian Bader hat die TuS einen waiteren sehr erfoigreichen Nachwuchsturner Die Bad{m'nron-§cna:ormannscna!: der TuS beim 1. Spieltag der Schilerrunde in der
in ihrer Riege. 1988 wurde er in der Gruppe M 4 Rheinland-Pfalz-Meister. Unser Bild Brader-Grimm-Schule. (V.l.n.r.) Sonia Wareing, Ulrike Wierth, Thomas Borger, Mi-
zeigt ihn mit Trainer Dinfikonas. chael Wareing, (nichl auf dem Bild Ersatzspieler Sebastian Weitzel)
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Die 2. Herrenmannschaft der Tischtennis-Abteifung konnte in der Saison 1988/89 die
Meisterschaft erringen. (V.l.n.r.) Gerhard Schmitz, Achim Schellong, Markus Lorey,

Jens Liebelrau. An jedem 3. Sonntag im Monat steht Wandern im Terminkalender der TuS-Miglieder.
Unseére Bilder wurden bei der traditionellen Wanderung zur Turnhalle Nieder-
Hilbersheim nahe dem SchloB Westerhaus aufgenommen,

Schéne Erfolge konnte die von Holger Breiderhoff geleitete Volleyball-Mixed-
Ableilung 1989 erzielen,
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art der 200 Laufer des ,, 10-km-Wermner Kleinwadchter-Geddchinisiaufes’ im Sport
stadion Blumengarten.
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v:;ef SpaB hatten die Teilnehmer beim ,, Trimmirab ins Griine" der ILG am 30. April
1989,
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Aus Maximiliansau kehrte die Damenmannschaft der ILG mit Hilde Blrger, Gisela
Bley und Corinna Tendrup-Tiedje (v.\.n.r.) als Rheinland-Pfalz-Meister vom ,,Rhein-
Marathon™ zuriick. Sie bewaltiglen die Strecke von 42,195 Kilometern in 9:51,24
Stunden. Eine groBartige Leislung.

il

Sehr aktiv ist die von Ada Schéfer geleitete Senioren-Folklore-Gruppe. Bel vielen Ver-
anslallungen innerhalb und auBerhalb des Vereins stellt ihr Auftritt eine gern gesehe-
ne Bereicherung dar. Unser Bild zeigt die Gruppe bei ihrer VorfGhrung anldBlich des
Turnertreffens in Grafenhausen/Schwarzwald im September 1989.




Wer die TuS leitet,
darf kein Kind von Traurigkeit sein!

Diese Devise war fur Heinrich Maasbroek wéhrend seiner 16jahrigen Tatigkeit als
Vereinsvorsitzender immer eines seiner Erfolgsrezepte. Er konnte aufgrund seines
aufgeschlossenen, fréhlichen, aber auch zielgerichteten Wesens auf sportlichem Ge-
biet viel fir den Verein und die Stadt bewegen, national wie international.

In Gerd Rebmann, dem langjéhrigen Oberturnwart hat der Verein nunmehr einen wiir-
digen Nachfolger gefunden. Unser Bild entstand vor wenigen Wochen im ,,Kuhstall",
anlaBlich einer Einladung Heinrich Maasbroeks, bei der er sich von seinen vielen Tur-
nerfreunden fur die langjdhrige Unterstitzung bedankte.

Beginn einer Fotoserie mit historischen
Aufnahmen

Peter Weiland, ein sehr aktives Mitglied und zugleich auch Volleyball-Ubungsleiter un-
seres Vereins dirfte tiber die wohl umfangreichste Sammlung historischer Bilder In-
gelheims verfuigen. Mit viel Liebe hat er in den vergangenen Jahren Uber 2.000 inter-
essante Bilder zusammengetragen. Er war es auch, der anl&Blich unseres
140jahrigen Vereinsbestehens im vergangenen Jahr eine vielbeachtete Ausstellung
iiber die Vereinsgeschichte zusammenstellte und im Neuen Rathaus arrangierte.

Wir freuen uns Uber die Idee Peter Weilands, in unserem jdhrlichen Vereinshett je-
weils einige dieser historischen Aufnahmen zu verdéffentlichen. Sie sollen sowohl ei-
nen Eindruck des fritheren Vereinslebens, als auch der alten Gassen, Gebédude und
historischen Bauwerke vermitteln. Mit diesem Heft wollen wir diese Fotoserie begin-
nen. Dankbar wéaren wir fir die kurzfristige Uberlassung welterer geeigneter Aufnah-
men, die dann in den kinftigen Heften verdffentlicht werden konnten.
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» Ubungen der Zéglinge vor der Turnhalle «
Eine der dltesten Bilddokumente ca. 1910 von den Aktivitaten vor unserer Turnhalle.
Im Hintergrund steht die Vereinsturnhalle, die noch nicht umgebaut war. Das kleine
Gebéude am rechten hinteren Bildrand Ist der élteste Teil, der am 17. August 1873
eingeweiht wurde. Das groBe Gebiude in der Mitte ist der Erweiterungsbau, der in
Verbindung mit dem damaligen XVII. Gauturnfest in Ober-Ingelheim im Jahre 1890
eingeweiht wurde.



» Kellerprobe bei Bdrgermeister Bauer «
Alljahriich und traditionsgemdB fand sich der Vorstand zu einer Kellerprobe beim
Ehrensprecher und Budrgermeister W. Bauer ein. Vielen dlteren Lesern dirften die ab-
gebildeten Personen vertraut sein. Esch, Kappel, Pfennig, Bauer, Stemmler, Priester,

Conradi usw...

» Vorstand der TuS 1848 im Jahre 1924 «
In der Amitszeit dieses Vorstandes wurde der Sporiplatz (heule Rolweinfestplatz)
gebaut. — V.Ln.r.: Simon, Gebhard, Berndes, Esch, Conradi, Schrockert, Pfennig,

Stahl, Stark und Trapp.

w Umbau der Turnhalle im Jahre 1927/28 «

In Eigeninitiative wurde 1927/28 die Turnhalle in den baulichen Zustand versetzi, wie
er heute Im wesentlichen noch vorhanden ist. Beide urspringlichen Gebaude wurdan
angepalt und erhielten eine gleiche Giebelhohe. Zu sehen ist die wesitliche AuBen-
mauer, und im Hintergrund die Turmspitze der Burgkirche.

» Turner Karl Klee
Ein allseits bekannter Turner und Laienschauspieler war Karl Klee, ,,de Kleemosch-
der’. Er war Ehrenmitglied der TuS 1848 und der dlteste aktive Turner, der noch, wie
hier zu sehen, mit 76 (1) Jahren die Stutzwaage am Barren turnte. Das Bild entstand
im Jahre 1927 Geboren wurde Karl Klee 1851 und er wurde 91 Jahre alt.
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» Markiplatz mit Lowchen w
Die Aufnahme entstand im Jahre 1898 und zeigt die ndrdliche Hauserzeile des Mark!-
platzes mit dem Marktbrunnen (im Volksmund das Léwchen, da auf der Mittelsaule oi
ne Lowenfigur stand). Im Jahre 1900 wurde der Brunnen irreparabel beschadigt und

» Sportwart Karl Simon « 1901 durch das Kriegerehrenmal ersetzt, das inzwischen In der Malakoffanlage steht.
Sportwart Karl Simon inmitten seiner Sportabteilung. Auf dem Bild zu sehen sind u. a
Schrockert, Starke, ...Simon, ... — Wer erkennt noch mehr??

ETLLL AL LU LA ERARRARAARANY s AN " IR AL . \ ! i '\" "\: A -}l‘u A
» Die ,.fungen und die alten”” Turner auf dem Sportplatz « » Edelgéssertor «
Auch hier sind nicht alle Turner namenilich bekannt! Soweit bekannt, v.lo.r.: ..., ..., Das Bild zeigt in eindrucksvoller Weise den ursprungiichen Zustand des Edelgdsser-

Esch, ..., Priester, SchweiBlurt, Karl Klee, ..., ...wer kennl noch mehr?? tores um 1900,
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» Ostwehirmauer der Burgkirche «

Bevor 1925 der heulige Fesiplatz und damalige Sportpiatz der TuS entsianden war,
reichien die Weinberge bis unmittelbar an die ostliche Wehrmauer heran. Das Bild

entstand ca. 1905 und diente als Vorlage fur Ansichtskarten
Evargh Mirchy.

w Postkarte Burgkirche r
Die Postkarte zeigt die Weslseite der Burgkirche und ihren Zustand um 1308.

. » Uffutor «
interessante dokumentarische Aufnahme des Tores, die

Das Uffutor um 1900. Eine
einen Nachweis der baulichen Substanz der Anlage biete!.



\ s Malakoffturm mit Gemeindebleiche «
Das Bild entstand urm 1910 und dokumentiert die boschwerliche Arbell der Frauen
am Waschtag auf der ,,Bleiche'' an der Burgkirche. Die Leinenwische wurde nach
dem Waschen ausgelegt und von der Sonne gebleicht. - Hinter der Befestigungsmau-
Reé ;:;rd die beiden Giebel der ,, Turnhallen'' und die Turmspitze des E-Werkes zu er-
en,

. » Schillerplaiz «
Schilferpiatz um 1915. — Da stand es noch, das interessante Haus, welches die Rin-
derbachstralle Gberspanntel/

Staffeltag der ILG

Der Staffeltag der ILG war neben dem Ikasee-Cross wohl mit das in diesem Jahr erfol-
greichste Ersignis. Allein 200 Laufer starteten beim 10 km Werner Kleinwdchter-
Gedichtnislauf". Dabei lief Norbert Sprenger mit 34:56 Minuten als schnellster Ingel-
heimer durch das Ziel

Beim Staffel-Lauf beteiligten sich 31 Mannschaften, was es bislang noch nicht gege-
ben hatte, davon ibrigens sieben Damenmannschaften. Das Wetter war optimal,
sonnig aber nicht zu warm. Sieger wurde die Mdnnermannschaft der ILG mil Norbert
Zimmek, Markus Velten, Jens Halfmann und Hans-Peter Tiedje. Die Ingelheimer Da-
menmannschaft erlief sich den zweiten Platz mit Hilde Biirger, Gisela Bley, Hannelo-
re Schweikhard und Corinna Tentrup-Tiedje.

Gisela Bley

aus:AZ vom 20.1.89:
Achtjdhriges Lauftalent entdeckt

Bettina Fuhr untrainiert auf den achten Platz
Crossldufe ,,Rund um den lkasee”

Selbs! die Sonne war rechizeitig auf den Beinen und lockte Besucher und Aklive zu
den Ingelheimer Crossidufen ,,Rund um den lka-See". Obwohl die Ingelheimer
Leichiathlelik-Gemeinschaft es bedauerte, dab drei Ldufe nur mager besetzt waren,
zeigte sie sich jedoch mit dem Gesamtbild sehr zuirieden.

Hoéhepunkie bildeten der Manner-Langstreckenlauf und flr die Rotweinstédter beson-
ders die beiden Jedermannsléufe, die Ingelheimer Vereinen oder Gruppen durch Auf
stellen einer Mannschaft die Moglichkeit bot, ,,Stadtmannschaftsmeister im Cross-
lauf 1989" zu werden. Insgesamt hatten sich 20 Mannschaften hierfir angemeldet.
Allein sieben Mannschaften schickte der 1. Schwimmsportverein Ingelheim auf die-
sen anspruchsvollen Rundkurs.

Als besonderes Lauftalent erwies sich die kleine, erst acht Jahre Junge Bettina Fuhr
vom 1. S5V Ingelheim, die den Jedermannslauf, Gbrigens vollig untrainiert, locker und
souverin anging. Sie erreicht von 23 Laulerinnen immerhin den achten Gesamtplatz
in 16:51,2 Minuten. Die Frage nach ihrem Erfolg beantwortete sie lapidar: ,,Das Lau-
fen hab ich durch meinen groBen Bruder gelernt. Da muB ich immer schnell sein, da-
mit er micht nicht fangen kann!™

Der ebenfalls erst achtjdhrige Christian Stavik vom Lauftreff Ingelheim meisterte die
gleiche Distanz mit sportlichem Ehrgeiz in 14:55 Minuten und kam von 62 ménnlichen
Teilnehmern als 39. ins Ziel.
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Erfreut konnte die Organisationsleitung feststelien, daB alle Teilnehmer der Jeder-
mannslaute in ausgezeichneter Verfassung den Lauf bestritten, AuBer den beiden ge-
nannien rannten noch folgende Vereine um Pokal und Titel: die Schwimmbad-
Gaslstétte, der Kegelklub Hawail (drei Mannschatten), der FC Ptéizer Hof, die Polizei
Ingelheim, das Studio ,,Schlank und fit'"" und der Ruderverein Ingelheim. Stadimann-
schaftsmeister im diesjahrigen Crossiaut wurde bei den Ménnern die Schwimmbad-
Gasisldtte (Haus, Weinehl, Negro) und bei den Frauen schon zum flnften Male hin-
tereinander der Ingelheimer Lauftreff (Saver, Troeger, Eckert), der Ubrigens zusam-
men vier Mannschaften ins Feld geschickt hatte. Besonderer Dank gebiihrte Manired
Zwehn. Er stelite der ILG seine ZeitmeBanlage kostenlos zur Verfiigung.

Gisela Bley

Donnerstagsfrauen der TuS

Wie in Jedem Jahr sind die Dofras immer und Uberall dabei. Im Ja-

® nuar fangt es an mit einem Skiwochenende in den Alpen. Dort ist

auBer Skilaufen gute Stimmung und viel SpaB angesagt. Auch an

der Mitgestaltung des Januarballs sind dis Dofras aktiv beteiligt. Wir

/I werden aber auch das ganze Jahr (iber donnerstags abends von un-

serer Marlies in Trapp gehalten. Die Turnstunde bei Marlies ist im-

_ mer schodn, gesund uns sehr anstrengend. Wir werden von ihr mit

immer neuen Ubungen so in Bewegung gebracht, daB wir alle Muskeln Tage spdter
noch splren. Die Gymnastikstunde tut uns allen gut.

Im Februar steht dann die karnevalistische Turnstunde mil vielen Darbietungen auf
unserem Programm. Auch hier sind die Dofras mit einer lustigen Einlage beteiligt, die
beim Publikum gut ankommt. Das Frihlingsfest der Dofras mit einem reichhaltigen
Programm findet im April statt. An dieser Slelle sollte man ein groBes Dankeschon un-
serer Ute Wenzel sagen, die immer gute Einfdlle hat, wie die Turnhalle fur solche Fe-
ste ausgeschmUckt werden kann. Sie organisiert auch unsere Wanderungen, die je-
des Jahr im Juni auf dem Programm stehen.

Als Ersatz der Turnstunde tahren wir in den Sommerferien donnerstags mit dem Fahr-
rad; da kbnnen auch die Ehemanner teilnehmen. Auf eine gemOtiiche Weihnachtsfei-
er mit Kerzenlicht, Weihnachtsliedern und kleinen Uberraschungen, die wir Ute zu
verdanken haben, freuen wir uns jetzt schon.

Dies sind einige Aktivitaten der Dofras im Jahre. Auch runde Geburtstage sind bei uns
ein willkommener Grund zum Feiern. Wir Dofras sind auch da, wenn wir gebraucht
werden; sei es zum Helfen in der Cafeteria des Allenzentrums, zum Kuchenbacken
flr das dortige Sommerfest und natlrlich auch flr den Senioren-Nachmittag in der
Turnhalle. Bel den Veranstaltungen, die in der Vereinshalle stattfinden, helfen man-
che Dofras beim Kichen- und Thekendienst,

AbschlleBend kann man sagen, die Dofras sind eine gut und gern besuchte Gruppe,
die Oberall fur Stimmung und ausgezeichnete Laune sorgt. Dieses ist am besten nach
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der Ubungsstunde in unserem Stammiokal, der Marktklause, bei unserer Turn-
schwester Gertrud zu horen; da kdnnen wir unserer Unterhaltung freien Lauf lassen.

Marianne Winternheimer; Ursula Reisinger

Ausgleichsgymnastik fiir Frauen

Mittwochs zwischen 20 und 21.30 Uhr treffen wir uns, das sind ca. 20 Frauen im Alter
von 30 bis 60, um etwas fir unseren Korper zu tun. Mit flotten Rhythmen dehnen und
kréfligen wir unsere Muskulatur. Mit spezieller Wirbelsiulengymnastik versuchen wir,
die RUckenmuskulatur zu stdrken und dadurch Haltungsschaden vorzubeugen. Zir-
keltraining und Jazz-Gymnastik runden das Programm ab.

Ulrike Schmidt

Koronarsportgruppe Ingelheim

In Zusammenarbeit mit den Ingelheimer Internisten bietet der TuS
seit 1.9.1987 Koronarsport an. Die Abtellung bestent aus zwei Grup-
pen, die Ubungsgruppe und die Trainingsgruppe.

Eine ambulante Herzgruppe selzl sich aus Patienten mil einer Herz-
gefaBerkrankung, insbesondere aus solchen, die einen Herzinfarkt
erlitten haben, zusammen. Sie trifft sich regelmaBig unter &rzt-
licher Beratung und Uberwachung, um gemeinsam durch Obende und trainierende
Mabnahmen der Bewegungstherapie sowie durch Entspannungsiibungen und Grup-
pengesprache Folgen der HerzgetéBerkrankungen zu kompensieren und Sekundér-
pravention anzustreben.

Bei entsprachendem Interesse van Patienten ist es notwendig, dab diese ihren be-
handelnden Arzt aufsuchen, um mit inm aufgrund der Vorbefunde die Voraussetzung
Zur Telinahme zu Uberprifen,

Die Kosten firr die regelmaBigen Ubungsstunden, die jeden Dienstag um 18.30 Uhr in
der vereinseigenen Turnhalle an der Burgkirche abgehalten werden, werden neben
giner geringen Selbstbeteiligung von der Krankenkasse Gbernommen.

Die Jnitiatoren der ambulanten Herzgruppe hoffen, durch ihre Arbeit die betroffenen
Patienten zu einem geslnderen Leben motivieren zu kénnen. Gemeinsames Ziel soll
es sein, dem Forlschreilen der Erkrankung entgegenzuwirken, die Prognose verbes-
sern und die negativen Begleiterscheinungen der Krankheit zu reduzieren, damit das
Leben wieder lebenswerter wird.

Uirike Schmidt
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Die Freitagsméanner immer aktiv

Es Ist schon eine muntere, bunt zusammengew(rtelte Truppe, die sich freitags
abends in der Turnhalle zusammenfindet — die , Freitagsménner’! Ist Gerd Reb-
mann beruflich verhindert, Gbernimmt Kurt Dautermann die Leitung der schweiBtrei-
benden Gymnastik-, Hockey- und Spielstunden. Die sportlichen Aktivitdten erlahmen
jedoch auch nicht wahrend der Schulferien bei geschlossener Turnhalle. Der Bilder-
buchsommer machte es moglich, mil dem ,,Drahiesel"’ abends die schtne Heimat
noch besser kennenzulernen. Ober-Hilbersheim — Laurenziberg / Rabenkopf — Hei-
denfahrt / Rund um die Waldeck / Rochusberg — Scharlachberg — Bingen-
Budesheim / ein anderes Mal Rudesheim waren unsere Ziele.

Die Geselligkeit blieb dabei nicht auf der Strecke. Diese kommt bei den Freitagsmén-
nern ohnehin nicht zu kurz. So steht der Tag nach Christi Himmelfahrt nahezu fiir alle
als fester Urlaubstag im Kalender. Diesmal war an 4 Tagen die stdlichste Pfalz mit
Wanderungen, Reit- und Kutschfahrten an der Reihe. Bereils auf der Heimreise wer-
den jeweils zwei Ausrichter fir die nichstjdhrige Fahrt gewdhlt und damit die Kreati-
vitdt jedes einzelnen angesprochen. Ein gelungenes Grillfest, eine exzellente Wein-
probe und eine beslens arrangierte Flugplatzbesichtigung besonderer Art reihen sich
in die H8hepunkte ein und fordern nachhaltig das Vereinsleben.

Joachim Rapp

Ski-SpaB mit der TuS immer ein GenuB

Ski-Gymnastik wann, wo und wie
. Die Lernziele der Ski-Gymnastik sind klar umrissen:
1. Verbesserung der allgemeinen Kondition des Skildufers durch all-
5/ gemeines Konditionstraining. Dazu gehdren ein entsprechendes
2. Verbesserung der ski-speziellen Kondition durch gezieltes Konditionstraining. Hier

Ausdauertraining ebenso wie gymnastische Ubungen zur allgemei-
nen Lockerung, Dehnung und Krattigung des gesamten Kérpers.

werden bevorzugt solche Ubungen ausgewdhit, welche die beim Skilaufen besonders

beanspruchten Muskeln und Gelenke trainieren.

3. Einfihrung in die ski-typischen Bewegungsstrukturen, Stellungen und Haltungen
durch Imitationsgymnastik.

Alle drei Lernziele zusammen und entsprechend gemixt sollen den Skilaufer fit ma-
chen, vor Verletzungen schitzen, ihm mehr Sicherheit und damit mehr SpaB vermit-
teln.

Aut folgende interessanten Ausfihrungen Uber die Bedeutung der Skigymnastik aus
einem Bericht | Skigymnastik — gestern und heute'' méchie ich hier einmal be-
sonders aufmerksam machen:
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Skigymnastik ist hervorragend geeignet,
Breiten- und Freizeilsporller aul die korperli-
chen Anforderungen des Skilaufs vorzubereiten.
Ein hochwirksames Mittel zur Unfallverhitung
und zur Sicherheit beim Skilauf.

Skigymnastik ist wie Skilaufen-Lernen eigent-
lich Bewegungs-Lernen. Viele Bewegungsstruk-
turen des Skilaufs, wie z. B. Beugen - Strecken,
Drehen und Gegendrehen, Wechsel von Vorla-
ge - Rucklage, einbeinige Belastung - beidbeini-
ge Belaslung, konnen in Form seines
Jrockenskikurses' vortrainiert werden,
Dazu kemmen die Grundstellungen, wie
Zz. B. SchuBfahrt — Schrdgfahrt —
Winkelstellungen — offene und geschlos-
sene Skistellung, die mit diesen Bewe-
gungsstrukturen wie bei einer skimethodischen Standiibung kombiniert werden kaén-
nen.

Skigymnastik beinhaltet neben dem Training der kérperlichen Grundeigenschaften
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkelt und Gewandtheit auch das Training von
ganz speziellen muskulédren Aktionen aus dem Skilauf wie z. B. Anspannen — Ent-
spannen, Dehnen — Lockern, Wechsel von bremsender — haltender und beschleu-
nigender Muskeltatigkeit, das heift, man trainiert hierbei abwechselnd statische und
dynamische Muskelarbeit. Dadurch wird besonders die Muskelelastizitédt positiv be-
einfluBt.

Sklgymnastlk ermdglicht, die Grenzen der Beanspruchung und Belastung beim Ski-
lauf kennenzulernen. Dadurch werden nicht nur Mdglichkeiten zur Anpassung und
Korrektur autgezeigt, sondern auch Angst und Verkrampfung — im physischen und
paychischen Sinne — eingeschrankt oder gar von Anfang an ausgeschaltet.

Skigymnastik ist Ausgleich und Motivation zugleich, Skigymnastik — richtig verstan-
den und praktiziert — hat mehr zu bieten als im allgemeinen vom Skilauf her an Be-
wegungsumfang verlangt wird. Dadurch wird einerseits der kbrperlichen Einseitigkeit
und Bewegungsarmut der perfekten Skilaufer enigegengewirkt, andererseits auch
durch die Méglichkeit der Imitation der Skitechnik »abseits der Pistex ausreichend
Motivation flr Skilaufer aller Alters- und Konnensstufen vermittelt.”

Aber nicht nur Skigymnastik bieten wir an, sondern auch Skifreizeiten in Zermatt, Hin-
delang, Lech und St. Christina. Unsere , Stubenmusik™ sorgt bei gemiitlichen Zusam-
mensein fUr alpenlandlichen Flair.

Im Winter treffen wir uns dienstags von 20 bis 21 Uhr in der Vereinsturnhalle an der
Burgkirche. Nichtmitglieder der TuS kénnen gegen einen kleinen Unkostenbeitrag
germe Teilnehmen. — Im Sommer findet Jogging mil Gymnaslik dienstags von 20 bis
21 Uhr auf der Waldeck statt. AuBerdem bieten wir Paddeln und Radfahren an. Ab Au-
gust trainieren wir im Blumengarten fir das Sportabzeichen.

Werner und Ute Wenzel
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Seit 4 Jahren ,,Werktagswanderer”

Mit 22 Teilnehmern starteten die , Werkiagswanderer'' am 29. Ok-

e tober 1985, also vor 4 Jahren, zu ihrer ersten Tour. Am 24. Novem-
Q ber 1989 stand die 75. Wanderung auf dem Programm. GemB Sta-
tistik waren an den bisherigen Aktivitdten genau 1000 Wanderfreun-

h de beteiligt. Von der jeweiligen Tagesstrecke von ca, 10 Kilometern
(= 2 Stunden) ausgehend ergibt sich, daB von allen Teilnehmern

10.000 Kilometer ,,heruntergetippelt’” wurden.

Gewandert wird weiterhin bei jedem Wetter am 2. und 4. Freitag im Monat. Treffpunkt
ist jeweils um 14 Uhr an einer Stelle, die zwei Tage vorher im ,,.Schwarzen Brett" der
AZ bekanntgegeben wird. Wer sich den ,,Werktagswanderern'' anschlieBen méchte,
ist gern willkommen. Dem Alter nach sind nach unten und oben keine Grenzen ge-
setzt. Im AnschluB an die Wanderungen ist jeweils in einer ,,angesteuerten’’ Gastro-
nomie Gelegenheit zur Unterhaltung und gegenseitigem Austausch wichtiger und un-
wichtiger Geschehnisse gegeben!

Heinrich Maasbroek

Ausflug der TuS-Senioren
in den Schwarzwald und die Schweiz

Ein mehrtéatiger Ausflug der Senioren der TuS 1848 Ober-Ingelheim fiihrte in den siid-
lichen Schwarzwald und in die Schweiz. Zum Auftakt stand ein ,,Schwarzwélder
Abend" im ,,Haus des Gastes'" in Grafenhausen auf dem Programm. Dieser gemditli-
che und stimmungsvoll verlaufene Abend wurde mitgestaltet von der Trachtenkapelle
,»Rothaus", dem Volkstrachtenverein Grafenhausen sowie der Seniorentanzgruppe
der TuS 1848 Ober-Ingelheim unter Leitung von Ada Schéfer. Margret Berger, Ge-
schéftsfihrerin der TuS, konnte zu dieser Veranstaltung Birgermeister Erich Kiefer
und den Leiter des Familienferienhofes, Peter Kunzelmann, willkommen heiBen und
Dank sagen fir die umfangreiche Hilfe bei der Vorbereitung und der Gestaltung unse-
res Aufenthaltes in Grafenhausen!

Aus dem Freundeskreis der TuS 1848 waren auch frihere Spitzenturner aus
Deutschland und der Schweiz in Grafenhausen dabel, so Alfred Schwarzmann und
Willi Stadel, Goldmedaillengewinner bei den Olympischen Spielen 1936 in Berlin, Hel-
mut Bantz, Olympiasieger 1956 in Melbourne, Hardy Frenger, Mitglied der National-
mannschaft der , flnfziger Jahre''.

Die ,Schweizer Farben'" in der Grafenhausener Runde reprasentierten Walter Bach,
u. a. Weltmeister 1934, Walter Lehmann, u. a. Weltmeister 1950, Melchior Thalmann,
u. a. Goldmedaille 1950 in Basel und Emil Studer, u. a. Silbermedaille 1948 in London.
Dementsprechend fand der Ingelheimer Besuch in Presse und Rundfunk ein sehr be-
achtliches Echo! :

Am Sonntag vormittag war die Ingelheimer Gruppe Gast einer Veranstaltung des
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Volkstrachtenvereins auf dem Rathausplatz. Am Nachmittag stand eine Wanderung
rund um Grafenhausen auf dem Programm, die von Birgermeister Kiefer angefiihrt
wurde. Ein Picknick bei Wein, Kaffee und Kuchen gab am idyllisch gelegenen
Schllichtsee die Moglichkeit zur leiblichen Starkung.

Heinrich Maasbroek wies darauf hin, daB Ingelheim seit 40 Jahren internationale Ver-
bindungen im Kunstturnen habe. Schweizer Turner waren 1948 die ersten, die nach
Ingelheim kamen. Walter Bach aus ZUrich, damals in Ingelheim dabei, kam auch jetzt
nach Grafenhausen.

Willi Stadel, Mitglied der Olympiamannschaft von 1936, war bei einem Schauturnen
auf der Ober-Ingelheimer Freilichtblhne im Sommer 1949 ani&Blich der 100-Jahr-
Feier der TuS 1848 ebenfalls in Ingelheim. DaB er jetzt auch am Schiiichtsee begriiht
werden konnte, wurde ebenso wie die Anwesenheit von Walter Bach, mit sehr viel
Beifall bedacht!

Wie an den Tagen zuvor begleitete Sonnenschein auch den Abstecher in die Schweiz.
Eine Schiffahrt Uber den Zlrich-See und die Auffahrt zum Albi-PaB waren ein Erlebnis
besonderer Art.

Walter Bach, ein waschechter Schweizer und von seinem Wesen her eine ,,wandeln-
de Frohlichkeit”, hatte seine Eindriicke unserer Begegnung tiber Nacht in Reime ge-
formt und im Omnibus bei der Abfahrt vom Albi-PaB nach Zirich vorgetragen. Herzli-
cher Beifall dankte ihm flir seine meisterliche Dichtkunst!

Ubrigens, unser Freund Walter Bach feierte am 10. Dezember bei bester Gesundheit
seinen 80. Geburtstag. Auch die TuS gratulierte ihm dazu sehr herzlich!

Helmut Miller hatte mit seiner improvisierten ,,StrauBwirtschaft'” daflir gesorgt, daB
keiner der Fahrtteilnehmer Durst ausstehen muBte. Irmgard Muller hatte fiir einen
umfangreichen Vorrat an Kuchen gesorgt, der von den mitfahrenden Turnerfrauen
zur Verfligung gestellt worden war. Diese Gaumenfreuden reichten bis zur letzten
Rast. Flr den notwendigen sportlichen Ausgleich sorgte Ada Schéfer mit einer
»Omnibus-Gymnastik''. Zu vermerken ist auch, daB Herr Krude ein sehr umsichtiger
Fahrer war und mit seinen Bonmots zur stets heiteren Atmosphére beitrug!

Heinrich Maasbroek

Das Olympiatreffen im Schwarzwald

Kurzlich hab’ ich einen Haufen Papier bekomme,
Mit Mih' hab' ich’s aus dem Umschlag geklomme,
1, 2, 3, nein 10 ganze Seite
Das braucht Papier, wenn die Ingelheimer ausfahre, in die Weite.
Einwandfrei ist die Reise organisiert.
Ja, bei Ingelheimers ist me nit a’geschmiert.
Klar, wenn der Heinrich mit der Margrit etwas unternimmit,
Da kannst sicher sein, daB alles stimmt.
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Im Schwarzwald trifft man die friheren Olympiakampfer,

DaB nicht mehr komme konnten, war ein kieiner Dampfer,

Kameradschaft wird bei uns grof geschrieben,

Fraher turnten wir am Barren usw. und haben am Reck den Salto hochgetrieben.
Heute leben wir nur noch von Erinnerungen,

Man trifft sich oft, es wird gefestet und gesungen.

Far Unterhaltung haben sich die Gastgeber groBe Milhe genommen,

ich méchte sagen, sie haben fast die Spitze erklommen.

Volkstanze, Folklore und die rassige Blasmusik,

Das war des BUrgermeisters groBer Trick.

Die Darbietungen im Haus des Gastes folgten Schlag auf Schiag,

Kein Wunder, es geisterte Uber Nacht bis in den neusn Tag,
Erwahnenswert ist auch noch der kulinarische Sonntagsschmaus,
Sicher ein Volltreffer der Klche, der Brauerei Rothaus.

Der Magen wurde allzu stark strapaziert,

Deshalb wurde zur besseren Verdauung zum Schitichtsesli marschiert,

Kaum dort angelangt, ging’s schon wieder los,

Ja, die Kuchen von Mami und der Wein waren ganz famos
Die Ingels.. wollten nicht aul direklem Wege heim,

In Heinrichs Hirn munkelte &in anderer Keim.

So sin Abstecher in die Zircherische Schweiz,

Das war fr viele ein Erlebnis und ein besonderer Reiz.
Eine Dampferfahrt von Zlrich nach Rapperswil,

Das war die Hohe, fast des Guten zu viel.

Und von der Rosenstadt Rapperswil per Bus auf den Albipag,
Das war der SchluB vom gemitlichen Schwarzwaldspab.

Nicht genug, zurlick nach Grafenhausen,

Zum Weilerfesten, bei Trank, Gesang und Musik ohne Pausen
Aber dann geht's an den Ingelheimer Rhein zurtick,

Liebe Freunde, habt vielen Dank, auf Wiedersehen und viel Glick.

Evuer Schweizer-Olympier Walter Bach

Jahresriickblick der Tischtennis-Abteilung

Auch im letzten Jahr veranstalteten wir in Zusammenarbeit mit der
o, TG Nieder-Ingelheim einen Ortsentscheid der Tischtennis-mini-
Meisterschaften. Diese Meisterschaften dienen der Nachwuchsfor-

derung fir alle Kinder zwischen 6 und 11 Jahren, die Tischtennis
h gern spielerisch kennen- und erlernen wollen. Wir konnten auch

den einen oder anderen Spieler flir unseren Veraln entdecken. We-
nige Wochen spater bewarb ich mich um die Ausrichtung des mini-
Meisterschaft-Kreisentschelds, wo Jetzt nur noch qualifizierte Kinder startberechtigt
waren. Das Turnier wurde von Ellern, Telinehmern, Verband und Presse fur seine her-
vorragende Ausrichtung gelobt.
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Zum Auftakt der Saison fanden die Kreismeisterschaften in Bad Kreuznach-Planig
statt. Die TuS Ober-Ingelheim, die mit zahireichen Spielern vertreten war, konnte re-
spektable Ergebnisse erzielen. Hervorzuheben sind die Erfolge von Jens Liebetrau (3.
Plalz Einzel) und dem Doppel LoreyiLiebelrau, die sich den 2. Platz erkampfen konn-
ten.

Nach schweren und hart umk&mpften Splelen in der Saison 1988/89 belegte die 1.
Herrenmannschaft einen guten 4. Platz, und unsere 2. Mannschaft wurde sogar Mei-
ster und steigt somit in die ndchst hbhere Klasse auf.

Zur neuen Saison haben wir eine verstdrkle Herrenmannschaft gemeldet, auBerdem
nehmen eine Jugendmannschaft und eine Hobbymannschaft am aktiven Spielge-
schehen teil. In der Hobbymannschaft spielen nur Anfangerinnen. Mein Ziel ist es, mit
dieser Hobbymannschatt die Anfénger langsam und splelerisch an das Wettkampfge-
schehen zu gewthnen.

Nach zwei Jahren wurde endlich vom Verband ein fachspezifischer Ubungsieiteriehr-
gang angeboten. Markus Lorey und ich werden noch in diesem Jahr unsere Fachli-
zenz erwerben. AuBerdem nehmen Dirk Michel und Helmut Buntins an einem
Schiedsrichterlehrgang teil.

Wir wiingchen allen fiir das néchste Jahr ebenso viel Spab und Erfolg, wie in der Ietz-

ten Tischtennissaison.
Achim Schellong

Volleyball-Mixed-Riickblick

Auch dieses Jahr kann die Volleyball-Mixed-Abteilung wiaeder scho-
i!; ne Erfolge verzeichnen: Am 21. Mal 1982 haben wir an elnem Tur-

nier in Bad Kreuznach tellgenommen, Hier waren Spieler(innen) mit
Spielerpab zugelassen, d. h. die Betroffenen spielen akliv in siner
ﬂ Mannschaft, die beim Deutschen Volleyballverband gemeidet iat.

Unsere Mannschaft hatte keinen Spieler(in) mit SpielerpaB einge-
setzi und erreichte von zwilf Mannschaften dennoch den 7. Platz.
In Belgien hatten wir dieses Jahr auf dem ,,Euro-Turnier" in Bredene leider nicht so
viel Glick, wie letztes Jahr. Die Organisation lief jedoch etwas zu winschen dbrig,
obwonhl die Jahre zuvor hier keine Probleme auftraten. Der Grund daflr war wohl dar-
in zu sehen, dab die Verantwortlichen sich dieses Jahr mit den gemeldeten Mann-
schaften ibernommen hatten: Ca. 300 Mannschaften aus 6 Nationen!

Auf dem 10. Volleyball-Freiluftturnier in Gimbsheim, zu dem erstmals Mixed-
Mannschaften zugelassen waren, erreichten wir von 24 Mannschaften den 13. Platz.
Am 17. September 19839 nahmen wir in Bingen-Bldesheim an einem Turnier teil, bei
dem wir von 15 Mannschatten den 4. Platz vor dem VIL Frel-Welnheim und unserer
Zweiten Mannschalft belegen konnten, Dieses Turnier war eine wilkommene General-
probe fir die Volleyball-Runde des Rheinhessischen Turnerbundes, an dem wir nach
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zweijéhriger Abstinenz wieder beteiligt waren. Nachdem wir zunéchst in unserer
Gruppe den 1. Platz belegen konnten, war es uns dann tatséchlich auch gelungen,
den 1. Platz in diesem Turnier zu belegen. Bei dieser fiinften Meisterschaft gelang es
uns, den Rheinhessenmeister des Vorjahres (SG Spiesheim) zu entthronen. Insge-
samt haben 22 Mannschaften teilgenommen. Unsere zweite Mannschaft (Gruppe
von Peter Weiland) wurde leider nur Neunter, da die Mannschaft aufgrund von Spie-
lermangel in der Endrunde nicht teilnehmen konnte. — Ein schéner Erfolg zum Ende
des Jahres ... oder ...7!

Holger Breiderhoff

Volleyball-Damen im Pech

Seit einem Jahr bin ich Trainer der Volleyball-Damenmannschaft. Als ich die Gruppe
von Dietmar Schreiber wéhrend der Saison (lbernahm, war das Ziel, die Damen zum
ersten Tabellenplatz zu fGhren, um so am Relegationsspiel fiir die Bezirksklasse teil-
zunehmen, nicht einmal so unrealistisch. So fehite am SchluB auch nur ein einziges
Plnktchen ..., doch es sollte nicht sein.

Da die Mannschaft dieses Jahr jedoch einigen neuen Spielernachwuchs bekommen
hat und Leistungstréger aus privaten Griinden Ingelheim verlassen haben, wére der
Aufstieg wahrscheinlich auch verfriiht gewesen.

Neue Saison . . . Neues Glick . . . |

Holger Breiderhoff

Jazzgymnastik fiir Manner und Frauen

Unsere Gruppe unter der Leitung von llona Brager-Obry trifft sich
\ = & jeden Freitag von 19 bis 20.30 Uhr zum Training. Begonnen wird da-

bei mit einem intensiven Aufwdrmungsprogramm fir alle Muskel-
partien. Im AnschluB daran werden Jazztanzelemente erlernt und
zu Tanzen verbunden,

Um aber nicht nur im ,,stillen Kédmmerlein'' vor uns hinzutben, freu-
en wir uns immer, unsere Ténze auch der Offentlichkeit vorstellen zu kénnen. So sind
wir dieses Jahr bei der narrischen Turnstunde aufgetreten, haben im Juli bei einem
StraBenfest in Rudesheim mitgewirkt und waren am 8, Qktober bei dem ,, Tanzfestival
der Tanzwerkstatt, Winkel" (Organisation llona Brager-Obry) mit einer neuen Tanz-
darbietung vertreten.

Doch bei allen Proben und Auftritten kommt bei uns auch die Geselligkeit nicht zu
kurz und wir beenden unser Training oft bei einem Gldschen Wein, — Wer am Jazz-
tanz und unserer Gruppe Interesse hat, ist jederzeit herzlich willkommen!

Silvia Béhler und Birgit BuB
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Bericht der Gymnastik- und Jazztanzgruppen von Ubungs-
leiterin Marlies Stock im + + + Telegrammstil + + +

Trainingszeiten der Jazztanzgruppen:

Di: 16.30-17.30 Uhr Schilerinnen 12-15 Jahre Forigeschrittene + Anfinger
Di: 17.30-19.00 Uhr Schiilerinnen 12-15 Jahre Fortgeschrittene
Kurt-Schumacher-Schule

Mi: 18-20 Uhr ab 18 Jahre Fortgeschritiene, Turnhalle an der Burgkirche

Gymnastik Frauen:

Do: 9.30-10.30 Uhr Fitnebgymnastik, Turnhalle an der Burgkirche

Do: 10.30-11.30 Uhr Ausgleichsgymnastik, Turnhalle an der Burgkirche

Do: 20.00-21.30 Uhr Ausgleichsgymnastik Do-Fras, Turnhalle an der Burgkirche

Aktivitdten der Jazztanzgruppen:

Auftritt:

Januarball — Rotweinfest (Tag der offenen Tir beim Weingut Pitzer) — Jubildum des
Sporizentrums der Firma Braun AG in Kronberg — Jazztanzabend des SCL Lerchen-
berg im SchloB in Mainz zu Gunsten der Kinderkrebshilfe Mainz.

GroBes Grillfest mit Eltern: mit viel SpaB und Vorfiihrungen,

Alles in allem viel Arbeit, aber noch mehr Freude. Und daB es so bleibt, das wtinscht
sich Eure Ubungsleiterin
Marlies Stock

SpaB mit Jazz!

Jeden Dienstag treffen wir uns um 17.30 Uhr in der Judohalle der Theodor-Heuss-
Schule. ,,Wir"", das sind etwa 20 M&dchen zwischen 12 und 15 Jahren. Neben unse-
rem intensiven Trainingsprogramm, gestaltet von Marlies Stock, kommt auch der ka-
meradschaftliche Teil nicht zu kurz, und wir haben viel SpaB miteinander.

So erhielten wir beispielsweise eine Einladung nach Belgien. Dort fiihrten wir mit gro-
Bem Erfolg unsere Ténze vor und hatten hinterher auch noch Zeit fur Ausflige in die
Umgebung, u. a. nach Seebriigge, Ostende etc.

Zyr Zeit trainieren wir firr das Deutsche Turnfest 1990 in Bochum. Wir wollen dort am
Wettbewerb ,, Turn-Schau-Kasten'" teilnehmen.,

Unsere Anfangertruppe trifft sich ebenfalls dienstags um 16 Uhr in der Judohalle.
Neue Teilnehmer sind dort herzlich willkommen!
Anne Rebmann
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Erfolg beim Landesturnfest gefeiert

Den herrlichen Fruhsommertag am 17. Juni 1989 nutzte die Leiterin der Jazztanz-
gruppe der TuS 1848 Ober-Ingelheim, Marlies Stock, um mit den Teilnehmerinnen am
Rheinhessischen Landesturnfest in Alzey, ihren Eltern und Freunden ein fréhliches
Fest zu felern.

Die jungen Jazztdnzerinnen, die dienstags mit viel Freude unter der fachlichen Lai-
tung von Marlies Stock trainieren, konnten bei dem Wettbewerb Gymnastik oder Tanz
in der Sparte ,,Tanz" die Ranggruppe ,.I"" erreichen. — Ein schaner Eriolg|

An diesem Nachmitiag zeigten sie den zahireich erschienenen Eltern und Freunden,
zusammen mit der Antdngergruppe, eine Trainingsfolge. Abwechselnd trugen dann
Anfanger und Fortgeschrittene erlernte TAnze vor. Den Hdhepunkt bildete die erfol-
greiche Gruppe mit dem in Alzey getanzten Rock'n Roll ,.Reet petit''. Das Publikum
zollte gerne den verdienten Applaus und wurde mil einer Zugabe belohnt,

Bel Tanz und Spiel, es waren auch Eltern und Freunde gefordert, verging die Zeit im
Fluge. Fur das leibliche Wohl hatten die Eitern, unterstitzt von den Donnerstagsfrau-
en und Freitagsmannern des Vereins, gul gesorgt, Erst bei Einbrechen der Dunkelheit
trennte man sich, natdrlich nicht ohne sich zuvor bei der Jazzianzgruppe und ihrer
Ubungsleiterin zu bedanken und noch viel Erfolg zu wiinschen, vielleicht beim Deut-
schen Turnfest in Dortmund/Bochum 19890,

Traude Rebmann

Senioren-Gymnastik

Wo: Vereinshalle Wann: dienstags von 9.30 bis 10.30 Uhr

wWer rastet — der rostet!" Um unsere akliven Senioren im Verein
muf man sich nicht sorgen, da rostet keiner. Mit Schwung und Elan
gent es durch die Halle, mal mit Handgeraten und einmal ohne. Tur-
nen an der Bank, den Kleinkésten oder der Sprossenwand gehort
genauso zu unserem Programm wie eine abwechslungsrsiche
Stuhigymnastik, Reaktions- und Geschicklichkeitsspiele. — Bei der Veranstaltung
«+Ein Verein stelit sich vor’ haben einige aus der Gruppe sine rhythmische Tiicher-
gymnastik vorgeflhrt. Um die Sommerpause siwas zu verklrzen, haben wir einen
Ausflug nach St. Goar unternommen. Im September ging es dann Uber's Wochenen-
de In den Schwarzwald. — Also, wie man sieht: | Keine Zeit zum Rosten]"

Ada Schéfer

Senioren-Folklore-Gruppe

Im AnschluB an die Turnstunde dienstags trifft sich die Folklore-Tanz-Gruppe. Im zu-
rUckliegenden Jahr waren wir sehr aktiv. Zuerst haben wir am Januarball mitgewirkt,
danach im Sommer im Rahmen der Jubiliumsfeier der Stadt Ingelheim und im Sep-
tember bei einem Turnertreffen in Grafenhausen im Schwarzwald. Auch bel kinftigen
Vereinsfesten sind wir sicher wieder dabei, Ada Schaler
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Die Wanderabteilung

o Die Wanderabteilung der TuS 1848 Ober-Ingelheim erfreut sich gro-
4 Ber Beliebtheit, denn diese Sportart ist flr jeden geeignet, sei es
wegen der kérperlichen Konstitution oder zur Schonung des Geld-
A beutels. Ohne teuere Hilfsmittel, Gerate oder Kurse kdnnen Jung
und Alt mit einem Minimum an finanziellen Mittein den Wandersport

betreiben, solange es noch die treie Natur und frische Luft gibt.

Wandern f6rdert die Kondition, bringt den Kreislauf in Schwung und
schalft Ausgleich fir den Alitag. Die |eichte. aber kontinulerliche
Bewegung hdlt jeden Menschen jung und gesund, erhéht zudem die
Bewegungsfahigkeit.

So also kann die Wanderabteilung auf zahireiche Tagesunterneh-
men zurbckblicken, die im Wechsel von verschiedenen Wander-
freunden organisiert wurden, Fahrten mit dem Pkw ermbglichten
ein Kennenlernen des Odenwaldes, Hunsrilicks, Taunus und Rhein-
gaus, der Lahn sowie des Pfdlzer Waldes. Bel diesen Wanderungen
werden auch immer wieder alte Burgruinen, Bergwerke und vigle
andere historische Stétten besichtigl. Auch die Beobachtungen der
Flora und Fauna des Waldes, der Wiesen und Felder sind wertvolle
Bereicherungen unserer Wanderungen,

Die Wanderabteilung fuhrt jeden 3. Sonntag im Monat eine Wande-
rung durch. Nahere Einzelheiten werden kurz vor dem jeweiligen
Termin in der AZ bekanntgegeben. Die schon zur Tradition gewor-
dene Wanderung zur Turnhalle Nieder-Hilbersheim findet am Sonn-
tag, dem 7. Januar 1930 statt. Sie beginnt um 10 Uhr an der
Prédsident-Mohr-Schule. Fahrgelegenheit fOr Senioren wird eine

Stunde spéler geboten,
Joachim Mucha

Ehrenmitglied Miroslav Cerar
feierte 50. Geburtstag

In seiner Heimatstadt Ljubljana feierte der erfolgreichste und popu-
larste Sportler Jugosiawiens, der frihere Kunstturner und jetzige
Rechtsanwalt Miroslav Cerar seinen 50, Geburtstag. In seiner inter-
national aktiven Zeit von 1958 bis zum Jahre 1970 verzeichnete er
eine beispiellose Erfolgsserie. Bei Europameisterschaften, Welt-
meisterschaften und Olympischen Spielen errang er Insgesamt 37
Medaillen (17 x Gold, 5 x Silber, 15 x Bronze).

Ins Internationale Rampenlicht trat er bel den Weltmeisterschaften
1958 in Moskau, wo er als 19jahriger Turner eine Bronzemedaille
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am Seitpferd errang. Sein letztes Gold erturnte er, ebenfalls am Seitpferd, im Jahre
1970 bei den Wellmeisterschaften in seiner Heimatstadt Ljubljana. Zu diesem Zeit-
punkt war er flir seine Landleute ein Turn-ldol, erfreute sich internationaler groBer Be-
liebtheit und genoB sehr hohes Ansehen!

AnldBlich seines 50. Geburlstages stand Miroslav Cerar im Mittelpunkt von Ehrungen.,
Fernsehaufzeichnungen sowie Interviews bei Presse und Rundiunk. Auf seine letzte
Goldmedallle angesprochen sagte er, daf dieser Finalkampf natlrlich eine sehr gro-
Be Belaslung gewesen sei. Tausende seiner Fans in der ,Tivoli-Halle”" In Ljubljana
und Millionen am Fernseher drlickten ,,ihrem" Miro die Daumen und hofften, daB er
seine turnerische Laufbahn mit einem Weltmeistertitel abschlieBt. Noch bevor das
Kampfgericht seine Wertung nach einer sauber durchgeturnten Ubung bekanntge-
ben konnte, brach ein unbeschreiblicher Jubsl los: Fiir das Publikum stand mit Miros-
lav Cerar der Weltmeister am Seitpferd fest.

Miroslav Cerar Ist seit zwel Jahrzehnten mit Ingelheim freundschaftlich verbunden.

Zusammaen mit Turnern der deutschen Nationalmannschaft kam er im Jahre 1969 in
die Rotweinstadt und begeisterte bei einem Schauturnen im Rahmen der | Jugoslawi-
schen Tage" das sachkundige Publikum In unserer Verginsturnhalle. Im Sommer des
gleichen Jahres kamen die Nationalmannschalten aus der Tschechoslowakei und Ju-
goslawien nach Ingelheim. Dabei war auch wieder Miroslav Cerar, Einem Schautur-
nen auf der FreilichtbGhne wohnten etwa 1000 begeisterte Zuschauer beai!

Aus den damals zu Miroslav Cerar aufgenommenen Kontakten hat sich gine freund-
schaftliche Verbindung entwickelt. Seit Februar vergangenen Jahres ist er zusam-
men mit Erich von Baumbach, Eberhard Gienger und Dr. Helnz von Opel Ehrenmit-
glied unseres Vereins.

Die TuS 1848 Ober-ingelheim gratulierte Miroslav Gerar mit einer von dem Kdiner
Grafiker Jupp Benz sehr originell gestalteten Karte zu seinem 50. Geburtstag. Auf inr
hatten u. a. auch der Prasident des Internationalen Turnerbundes Jurl Titow, die Japa-
ner Koji Takizawa und Yuiko Endo sowie Eberhard Gienger und Philipp Fiirst ihre
GlUckwiinsche Ubermitteit!

Heinrich Maasbroek

Meisterturner in Ingelheim
Herzlicher Empfang fiir den Japaner Kaji Gushiken

Im Jahre 1961 war mit Dr. Masami Ola erstmals sin Weltklasseturner aus Japan im
jetzigen Ingelheimer Stadtbereich zu Gast. AnlaB war ein Schauturmen der Riege der
Kdiner Turnerschaft mit Olympiasieger Helmut Bantz im Jahr des 100jéhrigen Beste-
hens der TSG 1861 GroBwinternheim,

Selt dem ersten Kontakt nach Fernast ergaben sich zum japanischen Turnerverband
und zu vielen namhaften Kunstturnern freundschaftliche Verbindungen. (Dr. Ota ist
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inzwischen Ehrenmitglied der TSG GroBwinternheim). Als im Jahre 1965 drei japani-
sche Weltklasseturner zum Studium an die Sporthochschule in Kéln kamen, filhrte sie
Ihr Weg bald nach Ingelheim, und die Rotweinstadt wurde sozusagen Ihre ,,zwelte
Heimat"”. Zu diesem Trio zdhite damals auch Koji Takizaga, heute Rektor der Sportu-
niversitat | Nittaidai" in Tokio.

Viele Ingelheimer Turnerfamilien und die Weinglter Hermann Bettenheimer, Oskar
Bieser, Irmgard von Opel, Julius Wasem & Sthne und Johann Saailwéchter 111, trugen
dazu bel, diese freundschaftiichen Verbindungen auf Dauer zu pflegen. Die zahlrei-
chen Turnveranstallungen wurden von der Sladiverwallung und dem Unternehmen
Boehringer immer wohlwollend unterstitzt.

Im Verlauf der seit 28 Jahren bestehenden Verbindung waren anidBlich von Schautur-
nen viele namhafte Turnerinnen, Turner und Reprdsentanlen des japanischen Turn-
verbandes in Ingelheim (Im Jahre 1966 zum Beispiel, von Dortmund kommend, die
kompletten Weltmeistermannschaften),

Prominenter Gast war jetzt Koji Gushiken, ein besonders erfolgreicher Kunstturner,
der in den Jahren 1880 und 1882 bei Schauturnen schon in Ingelheim weilte. Hohe-
punkt seiner aktiven Laufbahn waren die Olympischen Spiele 1984 in Los Angeles. Er
errang dori inggesamt finf Medaillen; Zweimal Gold, einmal Silber und zweimal Bron-
zel Koji Gushiken ist jetzt als Dozent an der Sportuniversitdt in Tokio tétig.

Heinrich Maasbroek

Der Vorstand bittet

den Ausleiher der »Vereinschronik«, 1. Band, um Riickgabe!
Die Chronik wird dringend fiir eine Dokumentation bend&tigt.

—

[

r
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TuS-Ubungsplan 1990

Turnhalle an der Burgkirche:

Montag
17.00—18.30 Aufbaustufe Schiler Kroker
18.00—20.00 Tischtennis bis 17 Jahre M. Lorey/A. Schellong
20.00—22.00 Partnerturnstunde Kroker
Dienstag:

9.30—10.30 Seniorengymnastik A. Schéfer
10.30—11.30 Senioren-Folklore A_ Schéfer
17.00—18.30 Gerateturnen Méadchen 6-8 Jahre Kroker
18.30—20.00 Koronarsporl C. Nestel/U. Schmidt
20.00—21.00 Skigymnastik W. u. U. Wenzel
Mittwoch:
14,00—15.00 Kleinkinderturnen E. Schafer
15.00—16.00 Kinderturnen E. Schafer
16.00—17.00 Mutter und Kind-Turnen E. Schéfer
18.00—20.00 Tischtennis bis 17 Jahre M. Lorey/A. Schellong
18.00—20.00 Jazztanz Fortgeschrittene ab 18 Jahre M. Stock
20.00—21.00 Frauengymnastik U, Schmidt
Donnerstag:

9.30—10.30 FitneBgymnastik M. Stock
10.30—11.30 Ausgleichsgymnastik M. Stock
15.15—18.00 Badminton-Jugend H.Wierth/G. Wareing
18.00—20.00 Geréteturnen Schiler 9-12 Jahre F. Weigelt
20.00—22.00 Tischtennis (Punktspiele Kleine Halle) M. Lorey/A. Schellong
20.00—21.30 Ausgleichsgymnastik Frauen M. Stock
Freitag:
15.30—19.00 Gerateturnen Schilerinnen H. Troeger
19.00—20.30 Jazzgymnastik |. Brager-Obry
20.00—22.00 Turnen Manner K. Dautermann/

G. Rebmann
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Dr. Kurt Schumacher Schule

Montag:

15.00—16.00
16.00—17,00

Dienstag:

16.30—17.30
17.30—19.00

Mittwoch:

15.00—16.00
16.00—17.00

Donnerstag:

16.00—17.00
17.00—18.00

Kinderturnen 5 Jahre
Kinderturnen 4 Jahre

Jazztanz Schillerinnen
Jazztanz Schilerinnen

Mutter und Kind-Turnen 3 Jahre
Mutter und Kind-Turnen bis 3 Jahre

Geréteturnen Madchen 6-10 Jahre
Gerdlelurnen Madchen ab 10 Jahre

A, Schafer
A. Schafer

M. Stock
M. Stock

A. Schafer
A. Schafer

A.Schafer/S. Cech
A_Schéfer/S. Cech

Turnhalle Grundschule Nord

Montag:
18.00—20.00

Badminton Aktive

G, Wareing

Turnhalle Pestalozzischule

Montag:
15.00—16.30

Dienstag:

16.30—19.00
19.00—21.00

Donnerstag:
17.00—19.30

Nachwuchsriege Madchen €-8 Jahre

Leistungsriege Méadchen
Turnen Aktive (Turnerinnen + Turner)

Leistungsriege Madchen

P.Brand/A. Brauns

P.Brand/A. Brauns
F. Weigelt/A. Brauns

P. Brand/A. Brauns

Turnhalle Prasident Mohr Schule

Donnerstag:

17.00—18.00
19.00—22.00

Volleyball Jugend
Freizeit-Volleyball

B. Kleine
P. Weiland

35



Turnhalle Theodor Heuss Schule

Dienstag:
20.15—22.00 Volleyball Frauen H. Breiderhoft
Donnerstag:
20.00—22.00 Frauen Volleyball (Wintertraining) H. Breiderhofi
20.30—22.30 Mix-Volleyball (Wintertraining) H. Breiderhoff
20.15—22.00 Frauen Volleyball (Sommertraining) H. Breiderhoft
20.00—22.00 Mix-Volleybail (Sommertraining) H. Breiderhoff
Sebastian Miinster Schulzentrum
Montag — Mittwoch — Freitag:
18.00—20.00 Leistungsturnen Schiller H. Heuser/D. Korus
ILG Trainingsstunden:
Schuierfinnen C Di 17.00—18.30 Pesta
(Fiedler/Barzcewski) Fr 17.30—19.00 Pré-Mo
Schilerfinnen B Mo 18.00—19.30 Blu
(Goldschmidt) Di 18.30—20.00 Pesta
Fr 17.30—19.30 SebMu
Schilerfinnen A Mo 18.00—19.30 Biu
(Heuser/Goldschrnidt) Di 18.00—20.00 Biu
Mi 18.00—20.00 SebMu
Fr 17.30—19.30 SebMu
So 9.30—12.00 Wald
méannl.iweibl. Jugend + Mo 18.00—20.00 SebMu
Aktive Di 18.00—20.00 Biu
(Heuser/Schifer) Mi ab 18.00 K
Do ab 18.00 K
Fr 19.30—22.00 SebMi
Sa ab 14.30 K
So 9.30—12.00 Wald
Breitensport (Heuser/Schéfer) Mo 18.00—20.00 SebMU
Di 18.00—20.00 Blu
Do 19.00—20.30 Heuss
So 9.30—12.00 Wald
Langstrecke (H.-P. Tiedje) Mo 17.30—18.00 Blu
weitere Zelten nach Absprache
Lauftreff (H. Haacke) Di 18.00—19.30 Blu
Do 18.00—19.30 Blu
Trimming 130 (H. Haacke) Mi 18.00—19.00 Blu
Abkiirzungen:
K Krafttraining im Sportcenter Fischer
Pra-Mo Prasident Mohr Schule
Biu Stadion Blumengarten
Pesla neue Pestalozzi-Halle
Heuss Theodor Heuss Schule (Ingelheim-West)
SebMu Sebastian Mdnster Schulzentrum
Wald Gonsenheimer Wald (mit anschl. Schwimmbadbesuch)
36



