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Der Vorstand
der Turn- und Sporigemeinde 1848
Ober-Ingelheim
wiinscht allen Mitgliedern ein
frohes Weihnachtsfest und
ein gesundes und erfolgreiches
Jahr 1991

Bericht des Vorsitzenden iiber das Jahr 1990

Ein ereignisreiches Jahr geht seinem Ende entgegen.
Vieles wurde bewegt, erfreuliches und unerfreuliches —

Traditionsgemén wie in allen Jahren zuvor begann fiir die Turn- und Sportge-
meinde Ober-Ingelheim das Jahr mit dem Januarball, der seit Grindung des
Vereinsin der Satzung verankertist, Die Jahreshauptversammiung folgte dann
im Marz. Der herausragende Punkt war diesmal der Grundstiickstausch mit
der Stadtverwaltung Ingelheim, dessen Vertragswerk von unserem Mitglied,
Rechtsanwalt Volker Karwatzki, der Mitgliederversammiung vorgestelit wurde.
Erfreulicherweise konnte Einigkeit iiber den vorgeschlagenen Geléndetausch
erzielt werden. Der Vertrag wurde am 9. Mai dieses Jahres unterzeichnet,
Leider kann die Angelegenheit noch nicht abgeschlossen werden, liegt doch
zwischen den beiden nunmehr der TuS gehdrdenden Grundstiicken eine
weitere Parzelle von ca. 600 gm , die sich noch in Privatbesitz befindet. Es wird
nun das Bestreben des Vorstandes sein, dieses Gelénde zu erwerben, um ein
schénes Sportgeldnde um unsere Vereinshalle errichten zu kénnen.

Fast schon Tradition haben die Begegnungen mit der Zentralen Sportschule in
Budapest. Im April dieses Jahres war eine Abordnung unseres Vereins zu Gast
in Ungarn. Alle Teilnehmer waren begeistert Gber die herzliche Aufnahme und
die gute Betreuung wahrend dieser 8 Tage.

Das nachste gréBere Ereianis war das Deutsche Turnfest in Dertmund-
Bochum, Mit 35 Teilnehmern war die TuS 1848 vertreten. Deutsche Turnfeste
sind in der Turngeschichte immer etwas herausragendes, insbesondere
dieses; brachte es doch zum ersten Mal seit Kriegsende auch die Begegnung
mit Turnerinnen und Turnern aus dem ostlichen Teil Deutschlands — ein
unvergeBliches Erlebnis.

Schon meldeten sich die Ungarn zu ihrem Riickbesuch in Ingelheim an und die
Begegnung reihte sich wiirdig in die Reihe aller vorausgegangenen internatio-
nalen Veranstaltungen ein. Ein erstmals in dieser Form in unserem Verein
durchgefiihrtes Spielfest gab uns den Mut, es im nachsten Jahr wieder zu
versuchen.

Natdrlich gibt es auch Probleme, die zu I6sen fir die einzelnen Fachwarte im
Vorstand nicht immer leicht ist: Ubungsleiter héren auf — es muB Ersatz
gefunden werden. Raumlichkeiten sind nicht mehr ausreichend fir verschie-
dene Gruppen — wo kann eine Schulturnhalle o. 4. ersatzweise gefunden
werden? Jeder Fachwart versucht, sein méglichstes zu geben — nicht immer
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kénnen befriedigende Lésungen gefunden werden.

AbschlieBend darf ich feststellen, daB der Vorstand sich bemiiht, die vielfalti-
gen Aufgaben des Vereins zu erfiillen, was ein hohes MaB an personlichen
Freizeitopfern mit sich bringt. Ich hoffe und wiinsche mir auch fir die Zukunft
diese Bereitschaft des Vorstandes und der vielen freiwilligen Helfer, wie
beispielsweise in der Wirtschaft. Denn nur so kénnen wir unserem Auftrag fiir

die TuS 1848 Ober-Ingelheim gerecht werden.
Gerd Rebmann

Jahreshauptversammlung 1990

Gerd Rebmann konnte bei der ersten Jahreshauptversammiung, die er als
Vorsitzender der TuS 1848 Ober-Ingelheim in der Turnhalle an der Burgkirche
leitete, eine weiter positive Vereinsentwicklung verzeichnen. Eingangs be-
griiBte er al s Gast den Vorsitzenden des Turngaus Bingen, Karl Frauenschuh
sowie den Ehrenvorsitzenden der TuS, Heinrich Maasbroek, der im letzten
Jahr den Vereinsvorsitz abgegeben hatte.

Fir ihre 17jahrigen treuen Dienste als Hausmeisterin fand Gerd Rebmann
herzliche Worte des Dankes fir Lucie Schafer, die Ende April ausschied.
Gleichzeitig konnte er den Vereinsmitgliedern das neue Hausmeisterehepaar
Geuder vorstellen. Weiterhin gab er einen Uberblick der turnereischen Aktivi-
téten im vergangenen Jahr, an denen Vereinsmitglieder teilgenommen hatten.
Hierbei erwahnte er insbesondere die Beteiligung am Landesturnfest in Alzey
und dem Kinderturnfest des Turngaus Bingen sowie den Rundenwettkdmpfen.
Ein groBer Erfolg fiir den Verein war nach den Worten Rebmanns die
Teilnahme und das gute Abschneiden der jungen Turner Peter Knopper und
Bernd Rieber bei den Deutschen Meisterschaften. Hiernach bat er Oberturn-
wart Werner Schumann sowie die Ubungsleiter des Vereins um ihre Berichte.

Ada Schéfer steht dem Verein fiir mehrere Gruppen, vom Mutter- und Kind-
Turnen, iiber Jugendturnen, Seniorengymnastik, bis hin zur Senioren-Folklore
zur Verfligung. Sie konnte von sehr gut besuchten Ubungsstunden berichten,
die allen Beteiligten viel Freude bereiten.

Mit Klaus Kroker gewann der Verain einen sehr engagierten Diplom-Sportleh-
rer, der aus seiner langjéhrigen Tatigkeit als Sportlehrer in der DDR viel
Erfahrung und padagogische Fahigkeiten aufweisen kann. Er leitet montags
von 17-18.30 Uhr die Aufbauturnstunde fir Schiiler und von 20-22 Uhr eine
Partnerturnstunde. Dienstags von 17-18.30 Uhr leitet er das Geréateturnen flr
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Médchen. Interessenten sind zu diesen abwechslungsreichen Turnstunden,
insbesondere zur Partnerturnstunde, die aus Konditionstraining, Gymnastik
und dann zumeist Volleyball besteht, herzlich willkommen, Ulrike Schmidt
berichtete von der Frauengymnastikstunde mittwochs und der Koronarsport-
stunde dienstags, bei der sich durch den guten Besuch Hallenprobleme
abzeichnen. Geoff Wareing konnte auch fiir die vergangene Saison wieder auf
ein auBerst erfolgreiches Abschneiden der von ihm geleiteten Badminton-
Abteilung verweisen. Ingelheim habe sich inzwischen gerade bei dieser
S_ponan einen guten Namen verschaffen kénnen. Z. Zt. wiirden Uberlegungen
einer Spielergemeinschaft mit der TG 1847 Nieder-Ingelheim angestellt. Eine
sehr erfolgreiche Bilanz zog auch Riidiger Pfaender fiir die Leistungsturner, die
Z. Zt. drei- bis viermal pro Woche mit Dieter Heuser und Dirk Korus trainieren
Eng zusatzlich auch noch in der Uni-Turnhalle in Mainz Trainingsméglichkeit
aben.

Viel SpaB hat der Turnnachwuchs bei den von Frank Weigelt bisher geleiteten
Turnstunden, die er wegen Zeitmangels jedoch abgeben muB.

Vor! sehr gut besuchten Ubungsstunden der Volleyballdamen konnte Holger
Bre_l_derhoff berichten, der auBerdem noch eine Volleyball-Mix-Mannschaft und
vorubergehend auch eine Jugendmannschaft trainiert.

Am 22. April, dem Tag des Trimm-Trabs, gab Hans Haacke seine Tétigkeit als
lUbungsIeitervon Trimming 130in jingere Hénde ab. Diese Gruppe wurde von
ihm aufgebaut und jahrelang mitviel Liebe und Engagement betreut. Beijedem
Wetter war Hans Haacke bisher mit seinen Laufern im Blumengarten unter-
wegs. Er versicherte, aber auch kiinftig der TuS fiir Sonderaufgaben gerne zur
Verfligung zu stehen.

Von vielen 1.-und 2. sowie weiteren guten Plazierungen der ILG konnte
Gerhard Scheiflinger als Verbindungsmann zur ILG berichten.

Qia Skigymnastik der TuS, die von Ute und Werner Wenzel geleitet wird, erfreut
sich nicht nur im Winter groBer Beliebtheit. Trotzdem sind interessierte
Mitglieder zum Laufen auf der Waldeck, Bootsfreizeiten, Fahrradausfliigen
und natdrlich zur Skigymnastik im Winter herzlich willkommen.

Von groBem Interesse aller naturverbundenen Wanderfreunde an den monat-
lichen Wanderungen berichtete Wanderwart Jochem Mucha. An 11 Wande-
rungen wurden im letzten Jahr 222 km zuriickgelegt. Leider wurde der
durchschnittliche Weinverbrauch pro km statistisch nicht erfafBt.

Erfreulich war der Aufstieg der 1. Tischtennismannschaftim letzten Jahr, nach-
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dem diese Sportart sich bei der TuS in friherer Zeit etwas schwer tat.
AuBerdem bestehen noch eine Tischtennis-Jugend- und eine Hobbymann-
schaft.

Heinrich Maasbroek organisiert die Ausfiiige der Werktagswanderer. Er be-
richtete von 18 Wanderungen mit durchschnittlich 10-12 km und 2 1/2 Stunden
Dauer im vergangenen Jahr.

10 bis 18 Personen nehmen freitags nach den Worten Kurt Dautermanns an
den Ubungsstunden der Freitagsménner teil. Diese Gruppe zeichnet sich
durch ihre vielfédltigen Aktivititen auch auBerhalb der Ubungsstunden aus.
Auch steht sie dem Verein dann zur Verfiigung, wenn es gilt, Hand anzulegen.
Oberturnwart Werner Schumann dankte den Ubungsleitern fur ihre Berichte.
Er wies darauf hin, daB die TuS mit ihrem breiten Betéatigungsfeld wohl den
meisten Interessenten ein passendes Angebot kérperlichen Ausgleichs ma-
chen kénne.

Nach Bekanntgabe des detaillierten Kassenberichtes durch Geschaftsfihrerin
Margret Berger bescheinigte ihr Joachim Rapp als Kassenpriifer eine duBerst
genau Wahrnehmung ihrer Aufgabe. Auf seinen Vorschlag hin wurde dem
Vorstand Entlastung erteilt.

Hieran anschlieBend ehrte Gerd Rebmann Johanna Schaffer, die seit 25
Jahren das Amt der Frauenwartin bekleidet. Er dankte mit dem Vereinsteller
und einem BlumenstrauB fir ihren selbstlosen Einsatz in all diesen Jahren. 2.
Vorsitzende Ute Wenzel dankte hiernach Annelies Miiller-Utz fiir ihre 9jahrige
Tatigkeit als Archivarin. Die anschlieBenden Wahlen ergaben folgende Wie-
derwahl von Vorstandsmitgliedern: Gerd Rebmann als 1. Vorsitzender, Oskar
Werum als Zeugwart, Renate Kramer als 1. Wirtschaftsfiihrerin, Anita Alsenz
als Protokollfihrerin, Jochen Mucha als Veranstaltungs- und Wanderwart und
Kurt Dautermann als 2. Beisitzer. Neu in den Vorstand wurden Elke Liebetrau
als Archivarin und Traude Rebmann als Schriftfihrerin gewahit. Traude
Rebmann nimmt auBerdem bereits die Aufgaben der Organisationsleiterin
wahr. Das Amt flr Jugendsport konnte nicht besetzt werden. Der Vorstand
wurde beauftragt, mit einer Interessentin weitere Gesprache zu filhren. Als
Kassenprifer fUr den turnusméBig ausscheidenden Joachim Rapp wurde
Hans Haacke gewéahit.

Hieran anschlieBend stimmten die Vereinsmitglieder fir eine neue Jugendord-
nung sowie fir eine entsprechende Anderung der Vereinssatzung. Die Mitglie-
derversammlung versagte jedoch ihr Einversténdnis, kiinftig nur zum Jahres-
ende aus dem Verein austreten zu kénnen. Es wird also bei den bisherigen
beiden Austrittsterminen bleiben. Rechtsanwalt Karwatzki, derin friheren Jah-
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ren als 2. Vorsitzender bereits mitverantwortlich die Vereinsgeschicke flhrte,
berichtete ausfiihrlich {iber die zum AbschiuB kommenden Grundstiicksver-
handlungen mit der Stadt. Die TuS beabsichtige, der Stadt die ihr gehdrenden
Teile des frilheren Sportplatzes und jetzigen Rotweinfestgeléandes im Tausch
gegen 3 Parzellen sidlich der Turnhalle zu Ubereignen. AuBerdem sollen
hierbei noch einige kleinere Grenzkorrekturen voergenommen werden. Die
Vereinsmitglieder erklarten sich mit dem vorgeschlagenen Geléndetausch,
der u.a. eine zeitaufwendige Bebauungsplandnderung erforderlich machte,

einverstanden.

Mit dem Dank an die Vereinsmitglieder fiir ihr Interesse schlo3 Gerd Rebmann

die Sitzung.

Vorstand 1990

1. Vorsitzender

2. Vorsitzende
Geschaftsflhrerin
Oberturnwart
Protokollftihrerin
Pressewart

Frauenwartin

Skiwart

Jugendwart
Veranstaltungs- und Wandearwart
Zeugwart
Organisationsleiterin und
Schriftflihrerin

Archivarin

1. Beisitzer

2. Beisitzer

3. Beisitzer und
Verbindungsmann zur ILG
Rechnungsprifer

1. Wirtschafsfdhrerin
2. Wirtschaftsfithrer

Herbert Miiller

Gerd Rebmann
Ute Wenzel
Margret Berger
Werner Schumann
Anita Alsenz
Herbert Miller
Johanna Schaffer
Werner Wenzel
Frank Weigelt
Joachim Mucha
Oskar Werum

Traude Rebmann

Elke Liebetrau

Gerhard Wasem

(er verstarb am 12.11.1990)
Kurt Dautermann

Gerhard Scheiflinger

Brigitte Borchert [ Hans Haacke
Marianne Zausch

Renate Kramer

Uwe Starke

»Runde” und ,,halbrunde” Geburtstage
unserer Senioren

Im Jahre 1990 feierten folgende Senioren unseres Vereins runde und halbrun-
de Geburtstage:

Gustav Maul BO Jahre 20.06.1910
Heinrich Kréhl 80 Jahre 30.07.1910
Lilo Brand 75 Jahre 12.02.1915
Else Immerheiser 75 Jahre 24.02.1915
Karl Gem{nden 75 Jahre 07.03.1915
Anna Ledlein 75 Jahre 30.07.1915

Marianne Esch 70 Jahre

Am 27.10.1980 konnte Marianne Esch ihren 70. Geburtstag feiern. In den

Jahren 1976 bis 1985 war sie als auBersttatkraftige und verlaBliche Geschéfts-

tuhrerin flr die TuS tatig. Vor allem die Umstellung des Beitragseinzugs von

windividuellem Inkasso" auf Bankeinzug durch die Raiffeisen Volksbank wurde

von ihr sachkundig und zielstrebig bewerkstelligt. Damit schuf sie fiir den

:arein die Gewdhr, daB er zeitgerecht und lickenlos Uber den Beitrag verfiigen
onnte.

In die ,,Amtszeit” von Marianne Esch fielen zahireiche Reparatur- und Erhal-
tungsarbeiten an unserer Turnhalle. Dies war auch mit viel Arbeit fit die
Geschéftstiihrerin verbunden. Die Kosten fiir Renovierungsarbeiten beliefen
sich jahrlich auf etwa 20.000 DM, Das Beitragsvolumen betrug in der Zeit der
Mitarbeit von Marianne Esch anfangs ca. 26.000 DM und steigerte sich dann
durch Mitgliederzuwachs bis zu ihrem Eintritt in den ,, TuS-Ruhestand” auf
58.000 DM. Die Zahl der Mitglieder war wahrend dieser Zeit von etwa 880 auf
annahernd 1.200 angewachsen.

Besonders sind auch ihre zahlreichen Aktivititen und ihr Einfilhlungsvermé-
gen bei der Betreuung der Vereinssenioren zu erwdhnen. In Anerkennung all
dieser Verdienste wurde ihr 1986 die Ehrennadel des Deutschen Turnerbun-
des verliehan.
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Die TuS ist Frau Esch fiir ihren engagierten Einsatz in 9 Geschéftstiihrerjahren
sehr dankbar. Sie wiinscht ihr weiterhin gute Gesundheit und viel Freude auf

all ihren Wegen.

Der Vorstand

Veanstaltungen 1991

in der Vereinsturnhalle an der Burgkirche

06.01.1991 Samstag
19.01.1991 Samstag
25.01.1991 Freitag
02.02.1991 Samstag
03.02.1991 Sonntag
07.02.1991 Donnerstag
08.02.1991 Freitag
12.02.1991 Dienstag
16.02.1991 Samstag
09.03.1991 Samstag
30.04.1991 Dienstag
256.05.1991 Samstag
09.06.1991 Sonntag

(soweit bisher festgelegt)

Vereinsball der Spielvereinigung
Januarball der TuS

Sitzung des JCV
Karnevalistische Turnstunde
Kreppelkaffee des ICV
Altweiberball des ICV

Disco des ICV
Kindermaskenball der TuS
Rheinh. Wandertagung
Arbeiter-Wohifahrt
Feuerwehrball

Ball des Jahrgangs 1941
Jagdhornbléaser

Wir nehmen Abschied
von unseren verstorbenen
Turnkameraden:

Karl Brick

Otto Kramer
Philipp Mdller
Johanna Rhein
Dr. Georg Rlickert
Gerhard Wasem

11



Philipp Miiller mit 92 Jahren verstorben

Am 18. Juli 1990 starb mit Philipp Milller das alteste Mitglied der TuS im Ftlter
von 92 Jahren. Philipp Miller war in seiner Jugend aktiver Turner und gehorte
auch der friheren Laienspielgruppe des Vereins an. Stolz \f_erfollgie er die
hervorragenden Turnerfolge seiner Enkelin Petra Brand geb. Miller inder Tus,
die u. a. auch als Trainerin dem Verein zur Verfligung steht,

Noch vor 2 Jahren freute er sich, am Januarball und anderen Verelnsveraqsta‘L
tungen teilnehmen zu konnen. Wahrend der Zeit seiner Krgnkhait war er fiir die
zahlreichen Besuche der TuS-Senioren, mit denen er sich sehr verbunden
flihite, dankbar.

Vorstand und Vereinsmitglieder gedenken gerne ihres Ehrenmitgliedes.

Der Vorstand

Vorstandsmitglied Gerhard Wasem verstorben

Mit tiefer Trauer erfuhren Varstand und Mitglieder der TuS 1848 Ober-
Ingelheim am 12. November 1990 vom plotzlichen Tod ihres Turnbruders Ger-

hard Wasem.

Mit ihm verliert der Verein nicht nur ein treues und stets hilfbereites Mitglliad.
sondern auch einen groBen Férderer. Mitviel Lisbe und Engagement arbentgte
er seit 1960als Vorstandsmitglied aktiv an den Vareinsggschlcken. ?BIHB
groBe Erfahrung und sein ausgeglichenes Wesen waren fiir dep Verein bei
vielen schwierigen Entscheidungen bedeutsam und richtungsweisend. In An-
erkennung dieser Verdienste wurde ihm 1988 die Ehrennadel des Deutschen
Turnerbundes verliehen. Auch die nationalen und internationalen Verb!ndun-
gen der TuS wurden von Gerhard Wasem tatkraftig geférdert. Vialg prominente
Turner aus zahlreichen Landern, die auf Einladung der TuS in Ingelheim
waeilten, konnten bei Gerhard Wasem Ingelheimer GastfrEt:lpdschah bei vor-
ziiglichen Weinen genieBen. Dies entspricht einer Tradition des Hauses
Wasem. Schon in den 30er Jahren weilte Albert Zellenkens, damaliges
Mitglied der Deutschlandriege und spéterer Bundeskunstturnwart bei Vater

Julius Wasem.

Die TuS 1848 Ober-Ingelheim dankt Gerhard Wasem flir viele Jahre fruchtba-

rkens.
i Der Vorstand
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Viel Anerkennung beim Januarball

Bis auf den letzten Platz war auch in diesem Jahr die Vereins-Turnhalle
anlaBlich des Januarballs gefiillt. Vereinsvorsitzender Gerd Rebmann konnte
erfreut auf dieses groBe Interesse hinweisen und neben zahlireichen Vereins-
mitgliedern auch viele Géste begriiBen.

Seit Wochen hatte sich eine beachtliche Zahl Aktiver auf diesen Abend
vorbereitet, bietet er doch fiir die einzelnen Gruppen eine willkommene
Gelegenheit, einmal einen Querschnitt der wochentlichen Ubungen einem
breiten Publikum vorstellen zu kénnen,

Zuerst konnten von Dirk Korus trainierte Schiller verschiedener Altersstufen
hervorragende Reckiibungen zeigen, die mit viel Applaus belohnt wurden.
Jazztanz besonderer Perfektion bieten die von Marlies Stock geleiteten Grup-
pen. Die Auffiihrungen der bieden Gruppen an diesem Abend waren kaum
noch zu Uberbieten. Neben der exakten Auffiihrung gefiel besonders der in
Choreographie und Biihnenbild zum Ausdruck kommende Ideenreichtum.

Ausgezeichnet gefielen auch die Bodeniibungen der von Andrea Brauns
trainierten Gruppe. Man sah den Madchen an, mitwelcher Begeisterung sie bei
der Sache waren.

Sehr aktiv ist die von Ada Schéfer geleitete Seniorentanzgruppe, die bei vielen
Anlassen mit ihren gut einstudierten Ténzen zu gefallen versteht. Den krénen-
den AbschluB3 der Vorfiihrungen bildete eine von Dieter Heuser und Dirk Korus
trainierte Turngruppe mit ihrer ,, Schwarzlichtauffihrung”, Sehr wirkungsvoll
kamen hierbei die von blauem Neonlicht angestrahiten bunten Turntrikots in
der ansonsten dunklen Turnhalle zur Geltung.

Werner Schumann, der im Marz 1989 das Amt des Oberturnwarts von Gerd
Rebmann (ibernommen hatte, verstand es routiniert und sachkundig durch das
Programm zu fiihren.

Der Januarball bietet jahrlich den festlichen Rahmen fir die Ehrung langjéhri-
gey, verdienter Vereinsmitglieder. So konnten Gerd Rebmann, 2. Vorsitzende
Ute Wenzel und Werner Schumann fiir 50jarhige Vereinszugehérigkeit Hans
Gerber und Karl Otto Krdmer und fiir 25j&hrige Mitgliedschaft Klaus Burchards,
Erika Erbelding, Luise Heinen, Oskar Janz, Erich Kleinwéachter, Rosemarie
Lauhoff, Gisela Reisinger und Elsa Schwab ehren. Diese Gelegenheit nahm
Jubilar Hans Gerber war, den Aktiven fiir ihre Leistungen seine Anerkennung
auszusprechen. ,,Angesichts der heute abend gezeigten Ubungen brauche
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man sich um die Zukunft des Ober-Ingelheimer Turnvereins wohl keine
Gedanken zu machen,” war seine Meinung.

Fir seine unermidliche Tétigkeit (iber lange Jahre, sowchl als Leiter des
Lauftreffs, der Trimming 130-Gruppe, als auch flr seine Funktion als Verbin-
dungsmann zwischen TuS und ILG wurde Hans Haacke an diesem Abend
geehrt. Die Ubungsleitertatigkeit hat er inzwischen anlaBlich des Tages des
Trimm-Trabs im April in jingere Hande (bergeben, nachdem er bereits seit
elniger Zeit die Funktion des Verbindungsmannes abgegeben hatte. DenTuS-
Mitgliedern ist Hans Haacke auch als Conférencier bei vielen Veranstaltungen
in guter Erinnerung. Er erklarte sich in seinen Dankesworten gerne bereit, dem
Verein flir Sonderaufgaben auch klinftig zur Verfligung zu stehen.

Sehr positivist die Zahl von Turnerinnen und Turnern zu bewerten, die sich bei
Wettkampfen im vergangenen Jahr mit guten Leistungen auszeichnen konn-
ten. Leider war es im Rahmen des Januarballs nicht moglich, sie alle zu ehren.
Fir besondere Erfolge wurden an diesem Abend ausgezeichnet:

Peter Knopper als Meister beim Landesturnfest in Alzey im DTB Wahlwett-
kampf und 12. bei den Deutschen Mehrkampf-Meisterschaften in Bruchsal
(Jahn-Sechskampf) sowie Teilnehmer bei den Deutschen Meisterschaften im
Dezember |etzten Jahres, Bernd Rieber als 3. beim Landesturnfest im Deut-
schen Sechskampf und Teilnehmer an den Deutschen Meisterschaften, Chri-
stian Bader als Rheinland-Pfalz-Meister M 4 und Tellnehmer an den Deut-
schen Meisterschaften, Rainer Kopp fiir seinen 1. Platz beim Hallen-Kinder-
festdes Turngau Bingen, Caroline Bader als Gaumeisterin, 2. der Landesmei-
sterschaften und 2. beim Jahrgangsturnen Rheinland-Pfalz und damit Beste
aus Rheinhessen, Taina Zelosko und Katrin Knauer als Gaumeisterinnen,
Verena Steffen als Gau- und Landesmeisterin sowie Theo Barzen als uner-
midlicher Wanderer und Bergsteiger.

Fiirihre Mitgliedschaftim Landeskader des RTB wurden Peter Knopper, Bernd
Rieber, Stefan Barczewski, Uwe StrauB und Christian Bader sowie fiir ihre
Teilnahme am Weltmeisterschafts-Jugendlager in Stutigart Bernd Rieber,
Stefan Barczewski, Christian Bader und Caroline Bader geehrt.

Nach diesem offiziellen Teil bestand dann ausreichend Gelegenheit, bei den
Klédngen der ausgezeichnet, fir einige aber auch etwas laut aufspielenden
Kapelle ,, The Night Birds" den weiteren Abend bis lange nach Mitternacht aktiv
ZU gestalten.

Herbert Miller
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Liebe Mitglieder

Die Firmen in diesem
Heft unterstilizen
unseren Verein.

Berilcksichtigen Sie
bitte unsere Inserenien
bei Thren Einkiufen.

Gerétturnen Schiiler

Anfang August diesas Jahres (ibernahm ich die vorher von
Frank Weigelt trainierte Gruppe ,,Geréteturnen Schiler”.

Die Buben, die z. Zt. zwischen 8 und 12 Jahre alt sin_d unq
deren Zahl inzwischen auf 17 angewachsen ist, trainieren je-
1 den Donnerstag von 18-20 Uhr in der Vereinsturnhalle.

Nach dem Geréateturnen, das natiirlich den absoluten Schwerpunkt jeder
Ubungsstunde bildet, bleibt zum AbschiuB meist auch noch Zeit fir das eine
oder andere Spielchen. Obwohl in unserer Gruppe die Freude am Geratetur-
nen vor der Leistung stehen soll, haben wir seit Ubernahme der Gruppe schon
einige Wettkampfe mit guten bis sehr guten Erfolgen bestritten. So liegtunsere
Mannschaft bei den Rundenwsttkdmpfen des Turngaues Bingen nach .2
Wettkédmpfen mit 69,70 Punkten auf Platz 1 (25 Punkte Vorsprung auf die
Zweitplazierten); am 24. November fand der Endkampf in Weiler statt. Auch am
Landeskinder- und Jugendturnfest des Rheinhessischen Turnerbundes nah-
men 6 Turner teil, die sich gut plazieren konnten:
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Jochen Kérber 2. Platz

Henrik Schafer 5. Platz (alle EK 23/D-Jugend)
Marcell Silberhorn 6. Platz

Christian Borchert 9. Platz

Daniel Eifler 5. Platz (WK 24/E-Jugend, 30 Teilnehmer!)
Frank Fuhr 7. Platz

Beim Finale der Rundenwettkdmpfe des Turngaus Bingen in Weiler erreichte
unsere Mannschaft mit Kristian Dautermann, Jochen Kérber, Christoph Dur-
ben und Henrik Schafer (Daniel Eifler und Frank Fuhr, die bei den Vorrunden-
kampfen wichtige Stiitzen der Mannschaft waren, konnten leider nicht mittur-
nen) mit groBem Abstand auf den zweitplazierten TV Bingen den 1. Platz mit
34,90 Punkten. Damit wurde die TuS Ober-Ingelheim in diesem Wettkampf

sGaumeister 1990”.

Peter Knopper

Ungarn-Fahrt der TuS

Montag, 2.4.1990: Wir kamen in Budapest/Bahnhof gegen 13.20 Uhr an,
nachdem wir in Ingelheim am Sonntagabend um 23.30 Uhr weggefahren
waren. Ein Trainer der Zentralen Sportschule Budapest begriiBte uns und
geleitete uns zu dem bereitstehenden Bus. Dort erwarteten uns der Leiter der
ZS, Herr Imre Barbacy und einige ungarische Freunde, Der Bus brachte uns
zum ,Wasserlager” auf der ,,Volksinsel” Nepziget, einer Halbinsel in der
Donau. Die Kanu- und Kajak-Fahrer der ,,K6zponti Sportiskola", kurz KSI
genannt, haben dort ihr Trainingslager. Es gibt in Ungarn keine Sportvereine
inunserem Sinne, deshalb sind die sporttreibenden Jugendlichenin ..Schulen”
zusammengefalt,

Nach einem verspéteten Mittagessen, dem traditionellen >>Ungarisch Gu-
lasch<< durften wir sogar die Boote benutzen, was einige auch taten —, chne
zu wassern. Nach dem Abendessen saBen wir in gemitlicher Runde im
Gemeinschaftsraum unserer Unterkunft zusammen, besprachen das Pro-
gramm und stellten uns gegenseitig vor.

Dienstag, 3.4.1990: Morgens, nach einem ausgiebigen Frihstick, brachte
uns der Bus der KSI in die Sporthalle, die sich als eine mit allen Geréten und
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Sehiblddehen

Geschenke und Trockengestecke

dazu alles was man
zum kreativen Gestalten braucht,

Inh. Wiltrud Rbder
BahnhofstraBe 115
8507 Ingelheim am Rhein
2 (06132) 2936

heinz lauhoff bahnhofstr. 95
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6507 ingelheim tel. 061 32/24 01

ELKE RUDORF
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Reparatur-Annahme aller Fabrikate

Binger Strafie 3 ® 6507 Ingelheim ® Tel. 3080

18

optimalen Hilfsmitteln ausgestattete Tumhalle erwies. Zu jedem Gerét steht
ein Trainer zur Verfligung. Reck, Pferdsprung und Ringe sind mit Schnitzelgru-
ben ausgestattet. Es ist toll, mitanzusehen, welche Leistungen hier teilweise
bereits von Kindern im Verschulalter, vollbracht werden. Die Halle ist ebenfalls
mit Kraftgeraten ausgestattet. — Der Mittag war dem Besuch des Kinstlerdor-
fes >>Szentendre<< gewidmet. Mit Museumsbesuchen, Kirchenbesichtigun-
gen, Schaufensterbummel verging der Nachmittag sehr schnell. Nach dem
Abendessen zurlick im Wasserlager safen wir gemiitlich im Gemeinschafts-
raum zusammen. Mit Spielen fur die jungen Teilnehmer und Gesprachen war
es bald Zeit zum Schlafengehen.

Mittwoch, 4.4.1990: Das Frihstick im Kétevezds wurde eine halbe Stunde
vorverlegt, damit wir das Aufwarm- Training in der Sportschule mitmachen
konnten. Ein Teil der Gruppe besuchte spéter am Vormittag den riesigen
Budapester Flohmarkt. Nach dem gemeinsamen Mittagessen beschiossen die
Unentwegten, weiter zu trainieren, wahrend die anderen einen Stadtbummel
unternahmen. — Gegen 20 Uhr hatten sich dann alle im Wasserlager einge-
funden. Die Erwachsenen wollten das >>Budapester Nachtleben<< erfor-
schen und wir Jugendlichen erlebten einen schonen Spiele-Abend.

Donnerstag, 5.4.1890: Wie an jedem Morgen, zogen die aktiven Turnerinnen
und Turner wieder in die Sporthalle. Andere sahen sich im Bereich der
Zentralen Sportschule in anderen Hallen um und entdeckten das Training der
Rhythmischen Sportgymnastik, das Boxtraining und die Judokas. Ein Besuch
des Staatszirkus stand fiir die gesamte Gruppe am Nachmittag auf dem
Programm. Eine willkommena Abwechslung, die uns allen sehr gut gsfiel.

Am Abend saBen die Erwachsenen noch beisammen, als die Jugendlichen
beschlossen, statt des geplanten Spielabends die kleine Disco im Kétevezds
Zu besuchen.

Freitag, 6.4.1990: Morgens, wie immer, Training. Erwahnt werden muB auch
noch, daB uns nach jedem Training die schone Schwimmbhalle des Sportzen-
trums zur Verfligung stand. Im Laufe des Vormittags trafen sich alle Teilneh-
mer des Trainings, Ungarn und Deutsche, zu einem Erinnerungsfoto, und wir
tauschten unsere Gastgeschenke aus. Manche nutzten den Tag, um das
Museum zu besuchen. In kleineren Gruppen bummelten wir schlielich durch
das Einkaufszentrum in Budapest. An diesem Abend fand schlieflich auch das
Abschiedsessen in einem grofen Restaurant mit Zigeuner-Kapelle statt.

Samstag, 7.4.1990: Zum letzten Mal trafen wir uns zum Friihstiick im Kéteve-
zos. Nicht kleinzukriegende Turnerinnen und Tumer fuhren zum Abschieds-
training in die Halle. Um die Zeit bis zur Abfahrt zu Uberbriicken, unternahm der
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Rest der Gruppe noch einmal einen Stadtbummel, bei dem auch die riesige
Markthalle besucht wurde.

Nach herzlicher Verabschiedung fuhren wir planmaBig mit dem Zug ab
Budapest gegen 16.25 Uhr in Richtung Heimat.

Mit hat die Ungarnfahrt gut gefallen, die Gruppe verstand sich untereinander
sehr gut und die ungarischen Turner haben uns voll integriert. Die Sprach-
schwierigkeiten tiberwanden wir zunéchst mit Handen und FiBen, lernten

jedoch nach und nach uns etwas zu verstandigen.
Anne Rebmann

Kunst- und Geratturnen Madchen
— das Sportjahr 1989 —

Der letzte groBe Wettkampf des Jahres 1989 waren die Elementemeister-
schaften des Rheinhessischen Turnerbundes in Weiler; dabei konnten wir
einige gute Plazierungen erreichen. Mit Caroline Bader (Jahrgang 1979)im T1-
Talentwettbewerb und Katrin Knauer (Jg. 79) im C5-Cup-Wettbewerb stellten
wir zwei Landesmeisterinnen. Im C5-Cup konnte Anne Pérschmann (Jg. 79)
Landesvizemeisterin werden, ebenso wie Caroline Warth (Jg. 82) im T3-
Talentwettbewerb.

Zum JahresabschiuB standen noch die Vereinsmeisterschaften auf dem

Programm (siehe Extrabericht).
Andrea Brauns

Kunst- und Geratturnen Madchen
— das Sportjahr 1990 —

Das Wettkampfjahr 1990 begann mit den Gaumeisterschaften in Wéllstein;
dabei konnten wir in fast allen Wettbewerben die Gaumeisterin stellen. Dies
waren im einzelnen Caroline Warth (Jg. 82/E1-Talent), Caroline Bader (Jg. 79/
M7-Talent), Anne Pérschmann (Jg. 79/E2-Cup), Katrin Knauer (Jg. 79/M5-
Cup) und Taina Zelosko (Jg. 76/M6-Cup).

Fast alle Turnerinnen konnten sich durch ihre guten Plazierungen bei den
Gaumeisterschaften fir die Rheinhessischen Landesmeisterschaften qualifi-
zieren. Im April fanden diese dann in Ingelheim statt. Anne Pérschmann und
Taina Zelesko konnten dabei als Landesmeisterinnen geehrt werden. Hier wa-
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ren die Meisterschaften fiir fast alle Turnerinnen zu Ende, bis auf Caroline
Bader. Deren 3. Platz im M7-Talentwettbewerb berechtigte sie, an den
Rheinland-Pfalz-Meisterschaften teilzunehmen. Bei diesen Meisterschaften
konnte Caroline dann den 7. Platz belegen, was wiederum die Qualifikation zu
den Siiddeutschen Meisterschaften bedeutete. Caroline zeigte eine gute Lei-
stung, wenn auch das eine oder andere Zehntel mehr drin gewesen wére, kam
sie am Ende auf einen hervorragenden 10. Platz.

Ein Termin im Wettkampfkalender ist immer der Finther Pokal. Wir waren dort
mit 8 Turnerinnen vertreten. Dieses Jahr konnte Sybille Weitzel (Jg. 78) in der
M5 gewinnen und den Wanderpokal mit nach Hause nehmen. Der 2. Platz von
Taina Zelosko (Jg. 76) in der M6 und weitere gute Plazierungen rundeten das
gute Ergebnis unserer Turnerinnen ab,

Ein Hohepunkt in diesem Jahr war das Deutsche Turnfest in Dortmund/
Bochum Ende Mai. Da bei dieser GroBveranstaltung nur 13jahrige und &ltere
startberechtigt sind, waren wir mit nur vier Turnerinnen dabei. Im Wahlwett-
kampf der C-Jugend belegte Rita Weitzel den 139., Taina Zelosko den 157.,
Katja Weitzel den 886. und Nadine Sinning den 1727. Platz. Bei 3312 Teilneh-
mern in diesem Wettkampf ist das ein sehr gutes Ergebnis. Fir die teilweise
schwierigen, manchmal auch chaotischen Bedingungen zeigten alle vier eine
gute Leistung. Aber nicht nur die Jugend war am Start, sondern auch Petra
Brand, die Trainerin. Sie turnte nach ihrer Babypause ihren ersten Wettkampf.
Mit einem 125. Platz war sie beste Turnerin Rheinhessens in der Altersklasse
von 19-29 Jahren.

Nach einer Woche Deutschem Turnfest kamen die Teilnehmer aber nicht nur
mit einem guten Wettkampfergebnis nach Hause, sondern auch mit einer
Menge von Erlebnissen und Eindriicken. Deutsche Meisterschaften, Sport-
schau und viele andere Veranstaltungen haben wir besucht, aber auch
Stadtbesichtigungen von Dortmund und Bochum sowie Schwimmbadbesuche
und vieles mehr standen auf dem Programm. Das Resiimee nach einer
Woche: Es war zwar anstrengend, aber es hat auch viel Spa3 gemacht!

Fir das vergangene Wettkampfjahr konnen wir allen Turnerinnen zu ihren
Erfolgen gratulieren. Sie haben sich hervorragend geschlagen. Ein gutes
Wettkampfjahr geht zu Ende, mit viel Flei3 und vollem Eifer wollen wir neue
Aufgaben in Angriff nehmen, damit auch das néchste Jahr genauso erfolgreich
wird.

AuBer bei zahlreichen Wettkdmpfen haben wir uns auch bei einigen Schautur-
nen prasentiert. Dies istimmer wieder eine schone Abwechslung zwischenden
Vorbereitungen auf Meisterschaften.
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Beim Januarball prasentierten sich unsere Turnerinnen mit einem flotten
Bodenturnen, ebenso beim groBen Schauturnen mit unseren ungarischen
Gasten am 1.8.1990 im Sebastian-Mnster-Gymnasium. Weitere Schauturn-
termine waren beim Spielfestder TuS undim Rahmen des Ingelheimer Abends
beim Rotweinfest.

Ich m8chte mich an dieser Stelle bei Petra Brand bedanken, denn nur durch die
gute Zusammenarbeit mit Ihr war es moglich, daf3 unsere Turnerinnen so
erfolgreich waren. Petra war immer dann zur Stelle, wenn sie gebraucht wurde.
Vor allem in der Zeit meiner Examensvorbereitung stand sie als Vertretung
immer bereit.

Auch méchte ich unseren Kampfrichtern Frau Weitzel und Andreas Buchholz
danken, die immer wieder ihre Wochenenden fiir unsere "Turnerei" opfern.
Andreas Buchholz machte dieses Jahr erstmals einen Kampfrichterlehrgang
des Turngau Bingen mit und hat nach 4 Samstagen die Gaulizenz erfolgreich
abgelegt. Wir freuen uns, wenigstens einen Kampfrichter dazu bekommen zu
haben. Es ist leider sehr schwer, Turner oder auch Nichtturner zu finden, die
sich bereit erkléren, diese Aufgabe zu erfilllen. Ein Dankeschon an Andreas

Buchholz und Gratulation zur Gaulizenz.
Andrea Brauns

Rundenwettkdmpfe 1989 und 1990

Der Turngau Bingen hat 1989 die Rundenwettkdmpfe wieder ins Leben
gerufen. Wir konnten dafiir zwel Madchenmannschaften stellen. Beim Vorrun-
denwettkampf ging jedoch nur eine Mannschaft an den Start, da an diesem
Samstag die Pestalozzischule ein Schulfest veranstaltete. Bel der Riickrunde
waren dann beide Mannschaften mit dabei, die 2. Mannschaft jedoch auBer
Konkurrenz.

In der 1. Mannschaft turnten Taina Zelosko, Rita Weitzel, Carocline Bader,
Katrin Knauer, Katja Weitzel und Verena Steffen und in der 2. Mannschaft Anne
Pérschmann, Sybille Weitzel, Sandra Fachinger und Nadine Sinning.

Die 1. Mannschaft konnte alle drei Wettkdmpfe souverdn gewinnen, die
Endrunde sogar mit 14 Punkten Vorsprung vor den zweitplazierten Frei-
Weinheimern. Wahrend die 2. Mannschaft immerhin einen 3. Platz bei der
Riickrunde erturnte.

In diesem Jahr konnten wir sogar drei Mannschaften fir die Rundenwett-
kampfe melden. Die Mannschaften gingen mit folgenden Turnerinnen in die
Vorrunde:
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1. Mannschaft: Taina Zelosko, Rita Weitzel, Anne Pérschmann, Sandra

Fachinger, Caroline Warth, Julia Dahlheimer

2. Mannschaft: Caroline Bader, Katja Weitzel, Katrin Knauer, Sybille Weitzel,

Edna Schnell

g. Agannschafr; Nadine Sinning, Eva Schweikhard, Christine Heuser, Nicole
ebus

Die Vorrunde wurde von uns ausgerichtet, In eigener Hall erreichte die 1.
Mannschaft Platz 1 mit 72,60 Punkten, die 2. Mannschaft Platz 2 mit 64,05
Punkten und die 3. Mannschaft Platz 5§ mit 45,55 Punkten.

Rdck- und Endrunde werden noch am 3. und 24. November geturnt, den
Mannschaften winschen wir dabei viel Erfolg.
Andrea Brauns

Vereinsmeisterschaften der Turnerinnen

Erstmals wieder fanden im Dezember 1989 Vereinsmeisterschaften im Rah-
men einer Weihnachtsfeier statt. Mit 38 Turnerinnen war das Teilnehmerfeld
erfreulich groB.

In jeder Altersklasse wurden die Sieger ermittelt (siehe Siegerliste). In einem
Gesamtergebnis sind dann die Verainsmeisterschaften ausgewertet worden.

Caroline Bader war mit 29,70 Punkten die beste Turnerin und wurde mit einem
ngal als Vereinsmeisterin 1989 geehrt. Auf Platz 2 folgte Taina Zelosko vor
Rita Weitzel. Beide konnten ebenfalls Pokale in Empfang nehmen.

Ich mGchte mich an dieser Stelle bei allen Helfern, Kampfrichtern und Ubungs-
leitern fiir den reibungslosen Ablauf der Veranstaltung bedanken. Es hat allen
Beteiligten viel Spal3 gemacht, Grund genug auch 1990 Vereinsmeisterschaf-
ten durchzufiihren.

Andrea Brauns
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Vereinsmeisterschaft 1989:
Siegerliste Wk.-Nr. 4: C-Jugend

1. Caroline Bader 79
2. Taina Zelosko 76
3. Rita Weitzel 76
4, Katrin Knauer 79
5. Sybllle Weitzel 78
6. Katja Weitzel 77
8. Anne Porschmann 79
B. Sandra Fachinger 78
9. Nadine Sinning 77
10. Caroline Warth B2
11. Christine Heuser 82
12. Miriam HuB 80
13. Michaela Hatmann 75
14. Yvonna Weitzel 76
15. Sonja Malchus i7
16, Jutia Dénicke 76
17. Patricia Sgré 76
17. Natalie Sgré 78

19. Joanna Naporski 79
20. Julia Dahlheimer B

21. Diana Nickel 79
22. Yvonne Gepperi 75
23. Julia Braun 76
24. Mareike Baltrusch 81
25. Nadja Graf 78
26. Sonja Baumgartner 74
27. Ramona Sgré 77
28. Janina Baltes B4
29. Michaela Emmrich 81
30. Andrea Zerfas 79
31. Anja Kdrber BO
32. Petra Menk 7
33, Greta Reue 79
34, Juliette Datson 80
35. Eva Dinebell B8O
36. Katrin Nolden 79
37. Silke Menk 75
38. Miriam Braun 81

29,70
25,05
24,55
23,75
23,30
22,90
22,90
19,00
18,55
16.00
15,15
14,55
14,45
14,20
13,85
13,50
13,45
13,45
13,10
13,00
12,45
11,55
11,50
11,40
11,35
11,25
10,90
10,75
10,55
10,50
10,35
10,30

9,50

8,90

8,70

7.90

7.00

6,60

Siegerliste Wk.-Nr. 3: B-Jugend

1. Sonja Baumgértner 74

11,25

Siegerliste Wk.-Nr. 4: C-Jugend

1. Taina Zelosko 76 25,95
2. Rita Weitzel 76 24,55
3. Michaela Hartmann 75 14,45
4. Yvonna Weitzel 76 14,20
5. Juta Danicke 76 13,50
6. Patricla Sgrd 76 13,45
7. Yvonne Geppert 75 11,55
8. Julia Braun 76 11,50
9. Silke Menk 75 7.00
Siegerliste Wk.-Nr. 5: D-Jugend
1. Sybille Weitzel 78 23,30
2. Katja Weiltzel 77 22,90
3. Sandra Fachinger 78 19,90
4, Nadine Sinning 77 18,55
5. Sonja Malchus 7 13,95
6. Natalie Sgro 78 13,45
7. Nadja Graf 78 11,35
8. Ramona Sgré 7 10,90
9. Petra Menk 77 10,30
Siegerliste Wk.-Nr. 6: E-Jugend
1. Caroline Bader 79 29,70
2. Katrin Knauer 79 23,75
3. Anne Porschmann 79 22,90
4. Miriam HuB 80 14,55
5. Joanna Naporski 79 13.10
6. Diana Nickel 79 12,45
7. Andrea Zerfas 79 10,50
8. Anja Karber 80 10,35
9. Greta Reue 79 9,50
10. Juliette Datson 80 8,90
11. Eva Dunebeil 80 8,70
12. Katrin Nolden 79 7,90
Siegerliste Wk.-Nr. 7: F-Jugend
1. Caroline Warth 82 16,00
2. Christine Heuser B2 15,15
3. Julia Dahlheimer 81 13,00
4. Mareike Baltrusch  B1 11,40
5. Michaela Emmrich 81 10,55
6. Mirlam Braun 81 6,60
Siegerliste Wk.-Nr. 8: Minis
1. Janina Balles 84 10,75
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Deutsches Turnfest 1990

Erwartungsfroh standen wir auf dem Bahnsteig des Ingelheimer Bahnhofes
inmitten einer groBen Schar Gleichgesinnter. Wir warteten auf den Turn-
Sonderzug, der uns nach Bochum-Dortmund zum Deutschen Turnfest 1990
bringen sollte. Voll war er, der Sonderzug, voller froher, turnbegeisterter
Menschen, und voll war eigentlich alles, was acht Tage lang unser Leben
begleiten sollte: Die Schule, in der wir untergebracht waren, mit mehr als 1100
Leuten (der Hausmeister nannte mir die Zahl), das Klassenzimmer, in dem wir
"wohnten", Busse, StraBenbahnen und Ziige von und zu den Wettkampforten,
die "EBstraBe" besondars am Mittag, wenn alle Hunger hatten, und, und, und.
Aber alle blieben geduldig und heiter, auch wenn man ewig stehen und warten
mufite,

Alle aus unserer TuS waren gefordert und machten mit: Die Jazztanzgruppe,
die Turnerinnen und Turner, die Seniorinnen beim Wandern und Wahlwett-
kampf. Nicht zu vergessen die Schlachtenbummler zum Anfeuern und Helfen.

Das Turnfestprogramm war riesengroB, die Auswahl, wohin zu gehen und was
anzuschauen oder anzuhoren fiel oft schwer. Wir hatten mehr als einen
Achtstundentag, waren stindig unterwegs, um die weiten Entfernungen zu
{ibarwinden, um méglichst (iberall dabel zu sein. Zum Gliick gab’s viel Sonne
und angenehme Temperaturen.

Nebenbei bemerkt habe ich mir einen Jugendwunsch erfiillt. Ich habe zum
ersten Mal aktiv an einem Deutschen Turnfest teilgenommen, und in Hamburg

méchte ich wieder dabeisein und mitmachen.
Elga Schéfer

Das Turnfest der langen Wege

Nicht nur einer hat &s so genannt. Zwei Stadte — ein Fest. Das mufBte
Verkehrsprobleme geben. Wenn man Pech hatte, brauchte die 20 min.-
Turnfestlinie flr die Fahrt zwischen Bochum und Westfalenstadion Dortmung
tber eine Stunde, weil da auch noch andere Zlige verkehrten, die Vorfahrt
hatten. Manchmal war es schon schlimm mit der Uberlastung der Linie. Als sie
zum Beispiel am Abreistag nur noch zwischen Dortmund Hbf und Bochum Hbf
verkehrte, da war frihmorgens der Zug total besetzt. Die auf den Gepéacktra-
gern hatten es ganz bequem. Mit ihren Rucksacken unterm Kopf konnten sie
liegen und die Beine tber den Kopfen der Stehenden baumeln lassen. Da die
Fenster offen waren, bekam auch jeder Luft. Einer meinte, gleich wirde ihm
schlecht. Aber der Durchgang zum Fenster war hoffnungslos dicht. Zum Gllick
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hielt er durch. Einige sangen sogar, aber dazu klatschen konnten nur die auf
den Gepacktragern; den anderen waren die Hande eingeklemmt. Lustig waren
die Fahrten allemal. So viele Gespréchsfetzen, mal in sdchsisch, mal in
bayrisch, malim reinsten Hochdeutsch. Und in meinem Horoskop stand: "Eine
ruhige Woche!" Oder dies aus einem Gespréch unter Kampfrichtern: "... links
de Rheumatismus, rechts de Ischias — do hob i eam Gas gewel"

Den Dortmunder Busfahrern und ihren Kollegen aus Bochum gebiihrt eine
Turnfestmedaille. Die hatten die Ruhe weg, auch im véllig (berfiiliten Bus:
"Kommen Sie ruhig noch rein, hier kénnen se nicht mehr umfallen!" Meist
lohnte es sich aber, sich nicht mehr reinzuquetschen, denn kaum war der Bus
weg, kam schon ein leerer oder fast leerer Einsatzwagen hinterher. Das
kriegten nur die im vorderen Bus nicht mehr mit und so hérte man viele Klagen
Uber zu volle Busse.

Manchmal hatten die Busfahrer wirklich Grund zum Schimpfen gehabt. Beson-
ders da, als die Tir nicht zuging, weil das Volk den Eingang verstopfte.
Nachdem die freundliche Aufforderung, den Eingang freizumachen, nichts half
und auch nicht der Hinweis auf den bald folgenden Einsatzwagen, drehte der
Fahrer seelenruhig den Ziindschliissel um. Der Wagen stand nicht lange.
Binnen kurzem war der Eingang frei und der Fahrer konnte wieder starten.

Auch als Auskunft wurden die Busfahrer arg strapaziert, nur traf man hierbei oft
auf Auswértige, die zum Turnfest hier aushalfen und nur die eine Strecke
kannten.

Ein extra Dankeschon dem Busfahrer, der unfahrplanméBig zwischen zwei
Haltestellen hielt, damit eine Gruppe Turnfestteilnehmer den sinfachsten Weg
zum Aquadrom finden konnte und der nach 2 Stunden an der selben Stelle
voriiberkam und wieder hielt, um zwei Rickkehrer einsteigen zu lassen, die
noch etwa 200 m von der Haltestelle entfern waren.

Uberhaupt war das Problem der langen Wege recht gut geldst, nurwuBten das
die wenigsten. Wer wute zum Beispiel, daB die Busse und StraBenbahnen
auch am'Samstag und Sonntag nach dem glnstigen Freitagsplan fuhren oder
bei Bedarf sogar noch haufiger?

Wer wuBte, das man vor dem Festzug sein Gepack im Gymnasium am Ostring

direkt beim Bochumer Bahnhof abstellen konnte? Flizzis bewachten die

Raume, die nach den einzelnen Sonderzigen getrennt ausgeschildert waren.

Wer es wuBte, hatte nach dem Festzug und der AbschluBveranstaltung keine
Probleme mehr, den Sonderzug rechtzeitig zu erreichen.

Ursula Knopper
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a \;6‘) Brot- und Feinbackerei
< Ernst Finkenauer

)

)
& 6507 INGELHEM - Altengasse 37

Spezialitat: ,Sauerteigbrot”

\W/ TABAK-BAMBACH

Marktplatz Stid Tel: 06132/7021

BAMBACH Toto u. Lotto Zeitschriften
u‘l{ ' Photo-Porst Service-Station

Das gepflegte Tabakwaren-Fachgeschaft
GroRe Auswahl in Tabak-Pfeifen

6507 Ingelheim/Rhein - Telefon (06132) 3446

Gonnen auch Sie sich
einen schénen Feierabend

Mit guter Laune,
in gemutlicher Atmosphare,
bei einemn guten Glas Wein
oder Bier
und rustikalen Gaumeanfreuden
trifft man sich
mit seinem Bekanntenkreis

Café — Gaststiitte

>>Marktklause <<
Inh. Gertrud Schneider

Weinbau . o Gesellschaftsraum fir 30 Personen

Bernd Weitzel

Aufhofstrafle 83

RindarbachstraBa 2
8507 Ingelheim
Telefon (061 32) 3649
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FitneB mit Vernunft — FitneB mit SpaB!

Unter diesem Motto treffen sich jede Woche (iber 100 Frauen und Madchen um
sich mit Gymnastik und Jazztanz fit zu halten. Ob Gymnastik am Donnerstag,
vormittags oder abends, ob Jazztanz am Dienstag oder Mittwoch, alle Stunden
sind gut besucht. Es ist eine wirkliche Freude fir die Ubungsleiterin, stets so
gut gelaunte und begeisterte Gruppen um sich zu haben. Da macht die Arbeit
richtig Spaf.

Besondere Erfolge konnten die Jazztanzgruppen im vergangenen Jahr ver-
zelchnen. Der gréBte Erfolg war wohl das gute Abschneiden bei der Teilnahme
am Schautanzwettbewerb beim Deutschen Turnfest in Dortmund. Dort erhiel-
ten 19 Schulerinnen der Jazztanzgruppe 2 die bestmégliche Wertung.

MIT HERVORRAGENDEM ERFOLG TEILGENOMMEN"

Ein Erfolg, der sich sehen lassen kann und auf den wir sehr stolz sind.
Marlies Stock

»3ie und Er"

In diesen Tagen ist es ein Jahr her, daf3 sich erstmals bewegungsfreudige
Paare zur Partnerturnstunde "Sie und Er" trafen, Der Aufruf zu diesem neuen
Ubungsangebot war in der Tageszeitung erfolgt, daneben solite die miindliche
Propagierung in Sportlerkreisen und bei allen Unentschlossenen, aber um ihre
Fitness besorgten, animierend wirken.

Heute setzt sich die Gruppe die sich montags von 20.00 bis 22.00 Uhr in der
Vereinshalle trifft, aus einem festen Stamm von 15-20 Mitgliedern zusammen,

denen das regelmaBige sportliche Uben Bediirfnis istund Freude bereitet. Sich
gemeinsam fit zu halten, die Belastbarkeit zu testen, sich konditionell zu
vervollkommnen und Entspannung beim Spiel zu finden, sind die Grundgedan-
ken der Zusammenkinfte. Intensives Lauftraining in der Halle und im Freien,
Lockern, Dehnen und Kréftigen durch funktionelle Gymnastik, spezielle Ubungs-
formen mit Handgeréten und dem Partner und zahlreiche Spiele gestalten die
Bewegungsschulung interessant, abwechslungsreich und freudebetont. Das
abschlieBende Volleyballspiel méchte inzwischen keiner missen, denn alle
haben sich technisch vervollkommnet und sind mit Begeisterung bei der Sa-
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che. Wir wollen nicht verschweigen, daf3 die Gruppe auch gern in geselliger
Runde sitzt und gemeinsam schon viele vergniigte Stunden verbrachte. Zu
den Sporttreibenden gehdren sowohl Paare als auch Singles; wirnehmen gern

noch lustige Leute in unseren Kreis auf.
Klaus Kroker

Kindersportgruppen ,,Aligemeines Turnen"

Fur alle Kinder, die sich gern mit Gleichaltrigen (6-10 Jahre) tummein wollen,
die sich aber nicht auf eine Sportart spezialisieren wollen (oder kGnnen), sind
die "Allgemeinen Turngruppen” gedacht, die

montags von 17.00 bis 18.30 Uhr fir die Jungen und
dienstags von17.00 bis 18 00 Uhr fiir die Méadchen

in der Vereinsturnhalle ihre Ubungsstunden durchfdhren. Vielseitigkeit und
Abwechslung bestimmen den Inhalt der Turnstunden, vielféltige Bewegungs-
formen schulen Kérper und Geist, verhelfen zu guter Kérperhaltung und
gekréftigter Muskulatur. Brelter Raum wird unterschiedlichen Spielen gewid-
met, da sie neben groBer Bewegungsintensitit flr das Verstehen und die
Kameradschaft in der Gruppe bedeutungsvall sind.

Lauf- und Konditionsprogramme, gymnastische Grundschulung und Ubungs-
verbindungen aus dem Geratturnen sind daneben Schwerpunkte der Zusam-
menkdnfte. Besonders in der Jungengruppe nehmen wir noch gern weitere
Sportfreunde auf. Wir bitten aber alle, regeimégBig die Ubungsstunden zu
besuchen, sich aktiv zu beteiligen und keine Anstrengungen zu scheuen,
Klaus Kroker

Werktagswanderer

100. Wanderung!

Am 29. Oktober 1985 starteten auf meine Anregung hin die
Werktagswanderer mit 22 Teilnehmern zu ihrer ersten Tour.
Inzwischen sind flnf Jahre vergangen und diese Gruppe ist
nunmehr ein faster Bestandteil in unserem Freizeitangebot.

>i,
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V. I Oberturnwart Werner Schumann, 2, Vorsitzende Ute Wenzel, 1. Vorsitzender Gerd Rebmann und Jubifar Hans Gerber.

Ehrung von Hans Gerber fir §0jéhrige Verelnszugehbrigkeit anldBlich des Januarballs.



Der Jahresausfiug der bisher von Ada Schéafer und inzwischen von Traude Rebmann
gelsitaten Gymnastik-Seniorengruppe fihrte in diesem Jahr nach Bad-Mdnster-Ebern-
burg. Gute Laune war Trumpf an diasem Tag.
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Bader (Vereinsmeisterin), Rita Weitzel (3, Platz).
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Die von Frank Waigait trainierten Mixed-Turner bei ihrem Auftritt anldBlich der ,, Karna-
Dis Gerédteturngruppe Médchen von 10-15 Jahren. valistischen Turnstunde”




Die Buben der Gerateturngruppe hatten allen Grund zur Freude anldBlich ihrer Teilnah-
me am Rheinhessischen Landeskinder- und Jugendturnfest Im September In Mainz-
Mombach.
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Die siegreiche Frauenmannschaftder ILG am 24.9. 1990 in Kandel mitdem,, Van Aaken
Pokal®. V.I.: T. Schindler, J. Borgwardt-Broosche, G. Bley, C. Tendrup-Tiadje, H.
Schweikhard, R. Gertel, H. Stawik und H. Blrger.
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Die Siegerehrung am 26.5.1990 beim Ingelheimer Citylauf. V.1.: Horst Schwelkard (Sleger der M 50 Langstracke), Steffi Leistler,
Kurt Bussow (Vorsitzender des Stadtsportvarbandeas), Kari-Hainz Kliglich (1. Vorsitzender der ILG), Klaus Leistler (Hauptorga-
nisator des Citylautas) und Hans Haacke (Sprecher).

Zum 11,5-km-Lauf bei Boehringer Mannheim fand sich eine groBe Laufergruppe aus Ingetheim ein.
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Historische Aufnahmen aus der Vereinsgeschichte
und von Ober-Ingelheim

GroBen Anklang fanden die im Vereinsheft 1989 erstmals abgedruckten
historischen Bilder aus der Vereinsgeschichte der TuS sowie von Ober-
Ingelheim. Auch in diesem Jahr méchten wir einige dieser , L eckerbissen” aus
dem umfangreichen Archiv Peter Weilands veroftentlichen. Leider waren uns
nicht alle Namen der abgebildten Turnerinnen und Turner bekannt. Vielleicht
kénnen uns die dlteren Vereinsmitglieder hier weiterhelfen. Viel Spal3 mit den
folgenden Seiten!

"Turnhallenaufnahme”

Die Aufnahme der "Turnhallen® entstand in den Jahren vor 1825 und zeigt die baiden
Hallen. Die kisinere Halle in Anlehnung an die Wehrmauer wurde im Jahre 1873 erbaut
und diente lange Jahre als Vereinsturnhalle. Das groBera Gebaude wurda 1880
eingewaeiht. Boide Hallen wurden 1927/28 im Zuge einer Eigeninitiative zu einer groBen
Turnhalle umgestaltet.
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"Stiegelgasse”
Eina typische Momeantaufnahme vom tédglichaen Traiben in den angen Gassan von Obar-
Ingelheim. Gleich hinter der Personengruppe mindet von rechts die Altengasse in dis
Stiegeigasse ein. Nicht hinweg zu denken sind auch die kieinen Leitarwagen, mit denen
in Ermangelung eines geeigneten Fahrzeuges schwere Lasten transportiert wurden.
Die Stiegelgasse war zu dieser Zeit noch sine wirkliche "GeschéftsstraBe" mit vielen
verschiedenen Geschaften,
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kommend an diesem Pfad entlang. Heute steht der Turm auf einer "Insel” mitten in der

der heutigen BurgunderstraBe. Zur Zeit der Aufnahme floB noch ein Bach vom Uffutor
BurgunderstraBe und dient der SPD als "Spitze(nbiro)".

"Spitzturm Burgunderstralle"
Einer der markantesten Spitztdrme im Stadtbild ist ohne Zwaeifel der hier abgebildste in
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"Gauturnfest in Alsheim 1830"
Das Gauturnfest war neben der Teilnahme am Deutschen Turnfest so mit die Krdnung im Jahreszykius des damaligen
turnerischen Lebens. Galt es doch, sich sportlich mit anderen zu messen. FUr manchen war es im Jahre 1890 keine Selbsiver-
f{'aﬁfchk?ﬂ. Ins "ferne"” Alsheim zu relsen. In entsprechender Pose zelgen sich die Ober-Ingelheimer Tellnehmer nach diesem
attkampl.
1. Reiha liagend v..n.r.: Philipp Nagel, ain aktiver Turner tind 25 Jahre Bezirksturnwart vom 4. Bezirk; Johann Wasem, 1861
geboren, Turnwart und viele Jahre Vereinssprecher der Turngemeinde, 2. Reihe v...n.r.; Johann Stahl, mit Eichenkranz, daneben
der Turner Laydecker. Mit der Hand am Gurtel Fritz Hesse, geb. 1871, daneben unbekannt. Auf dem Pferd sitzend v...n.r.: 1,

unbekannt, daneben Wilhelm Bauer, geb. 1870, der spétere Bargermer'srer von Ober-ingelheim. Hintere Reihe rechis auBen;
Karf Pitzer Ill., geb. 1872.



"Die Damenriege der TuS im Jahre 1925"

V.h.l: Elisabeth Schmiti, Eva Schmitt, Katharina Schwaeisfurth, Maria Jouaux, Eli

Alsenz; davor: Hannl Nichtern, Hildegard Schmitt, Therese Weis, Emilie Priester,
Helene Haus, Magda Heiland, Maria Moroff, Turnwart Lotz.

"Die TuS-Teilnehmer am Gauturnfest In Alsheim im Juni 1819"

V.h.l.: Heini Winternheimer, Willi Zimmer, Elisabeth Weitzel, Hildegard Schmitt, There-
se Wais, Jupp ..., Walter Schwelsfurth; davor: Walter Brandau, Eli Alsenz, Else Weilzel,
Geory Berle, Emilie Derscheid, Hans Eppert, Elisabeth Schmitt, Franz Berle, Maria
Héfke, Johanna Schrockert, Katharina Schwelsfurth; davor; Emilie Simonis, Martha
Weiner, Karl Kles, Philipp Stemmler, Marichen Zerban, Kéathe Saalwéchter; davor
llegend: August Weitzel, Fritz Nagel.

"Die Damenabteilung der TuS im Jahre 1925"

auf dem seigenan Sportplatz hinter der Burgkirche. V.h.I: Eva Schmitt, Hanni Nichtern,
Eli Alsenz, Emilie Priester; davor: Magda StraBburger, Hildegard Sehmitt, Therese

Weis, Katharina Schweisturth, Elisabeth Schmitt, Marie Moroff, Helene Haus, Turnwart
Lotz.

"Die Damenriege der TuS im Jahre 1928 in Badenheim"

V.hl: Eva Schmin, Hildegard Schmitt, Emilie Priester, Eii Alsenz, Luise Simonis,
Elisabsth Schmitt; davor stehend. Turnwart Karl Priester, daneben unbakanm davor



"Die Laienspieler der TuS "

nach einer ihrer zahireichan Schindsrhannes-Auffihrungen im Winter 1927/28, zusam-
men mit dem Autor Carl Zuckmayer und dem Regisseur Prol. Dr. Hans Niedecken-
Gebhard. V. I.: Heinrich Schweisfurth, Fritz Diefenbach, Fritz Kappel, Wilhelm D&hn,
Prof. Hans Niedecken-Gebhard, Assessor Schreiber, Karl Kles, Walter Schweisfurth,
Carl Zuckmayer, Harmann Conradi, Schreinermeistor Zieger, Glasermeister Heinrich
D&hn, Franz Pfennig; vordere Reihe: Valentin Schubert, Karl Herbert, Katharina
Schwaisfurth als Julchen und Hugo Simon als Schinderhannes.

"Die Wanderabteilung"

bei einem Ausfiug zum Kloster Eberbach im Jahre 1930. V.h.1.: Kurt Déhn, ... Hummert,
... Menk, Architekt Stark, unbekannt, Burkhard Stark, Eva Schmitt, Heinrich Schwarz,
Elisabeth Schmitt, Heinrich Watter, Franz Pfannig, Turnwart Karl Prieser, unbekannt,
Wanderwart Schmitt, unbekannt, Emst Déhn; davor. Franz Berle, Anna Spéth, ... Mdlfer,
Frau Stark, ... Esch, Hildegard Schmitt, Therese Weis, Willi Pfennig; vordere Reihe:
Gnter Stark, Willi Esch, unbekannt, Frida Jéhriing.

"Die frihere Handball-Mannschaft der TuS"
V.h.l.: Burkhard Stark, Paul Christ, Heinrich Watter, Otto Waitzel, unbekannt, unbe-

kannt; davor links: Heinrich Berger; vordere Reihe: unbekannt, Franz Moroff, Hermann
Winternheimer, unbekannt, Wilthelm Hummert.

.

"Der frithere TuS-Vorstand"

Leider ist und das genaue Jahr nicht bekannt. Obere Relhe von links: Walter Schweis-
furth, Fritz Gebhard, Willi Menk; davor: Helmut Schrickert, Feter Hessel, Mathilde
Weitzel, Otto Stemmler; davor: Georg Berle, Franz Ffennig, Philipp Stemmler, Heinz
Brick, Heinrich Menk.
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"Mitglieder der fritheren Leichtathletikabteilung der Tus"

Hintere Reihe stehend, v.L.* 1. unbekannt, rechts: Volker Trautmann, Emnst Esch, Alex
Kramer: davor v.l.: Dieter Rott, Falk Hartmann, daneben unbekannt, Emst Kunst; Reihe
davor: Erwin Kabler, Hans Markel, Wilfried Weitzel, Manfred Baumann, Walter Herr-
mann, Horst Schinski; vordere Reihe v.l.: Otto Maison als Leiter der Leichtathletik-
Abteilung, Rolf Hessel, Heinz Schupp, Hormann Winternheimer.

wf& R | LéN

;'Die frilhere Leichtathletikabteifung”

V. I.: Heinz Briick, Hermann Winternheimer, Horst Schinski, Helmut Hessal, Horst
Maison, Willi Krollmann, Willi Biebasheimer, Peter Schéffel.

Am 7. Dezember stand mit der 100. Wanderung ein kleines Jubildum an. lhm
wurde dann auch in etwas "gehobenerem Rahmen" bei unserem Mitglied
Joachim Bettenheimer im "Kuhstall" gedacht. Vereinsvorsitzender Gerd Reb-
mann wirdigte mit launigen Worten die Aktivitaten der Werktagswanderer und
Herrmann Berger brachte, wie schon so oft, musikalischen Schwung in diese
Runde.

Gewandert wird zweimal im Monat, und zwar an jedem 2. und 4. Freitag.
Treffpunkt ist normalerweise um 14 Uhr. Der Ort daflr wird zwei Tage vorher
im "Schwarzen Brett" bei der AZ bekanntgegeben!

Die Touren sind so gewahlt, daB3 die Wanderzeit bei 2 bis 2 1/2 Stunden liegt.
Gewandert wird auch bel jedem Wetter! Die Tellnehmerzahl schwankte bisher
zwischen 7 und 2B, Ein richtiger Rentner hat namlich soviel Termine, daB er
schon zwei Kalendere braucht, um diese testhalten zu kénnen!

Die Teilnahme ist natdirlich keine Pflichtlibung. Wer Zeit und Lust hat geht mit.
Hunger und Durst kemmen dabei von selbst. Bei dem anschlieBenden gemiit-
lichen Beisammensein kénnen sie postwendend wieder "beseitigt" werden!

"Machwuchs" bei den Werktagswanderern ist gern willkommen!
Heinrich Maasbroek

Senioren auf Reisen
Ziel: Schwarzwald und StraBburg

Es muB nicht immer Sommer sein, um auf Reisen gehen zu kénnen. Die
Senioren der TuS starteten Mitte November zu einere Zweitagesfahrt in den
Schwarzwald und nach StraBburg und hatten mit dem Wetter groBes Gilick.
Das Programm war insgesamt gut geplant und diirfte alle Teilnehmer zufrie-
dengestelit haben.

An der Autobahnraststatte Baden-Baden war die erste Gelegenheit, den von
Turnerfrauen reichlich zur Verfligung gesteliten Kuchen zu probieren. In
Baden-Baden wurde anschlieBend die Spielbank besichtigt. Die bei dem
Rundgang genannten Daten und Zahlen fanden groBes Interesse bei der
Reisegruppe. Sogar die Absicht wurde laut, die Spielbank einmal sprengen zu
wollen. Es blieb jedoch bei der Absichtserkldrung, denn das vorhandene
"Pulver" lie wenig Aussicht auf einen groBen Knall erkennenl.

Zwei Stunden spater strahlende Sonne bei einem Picknick an der Schwarz-
waldhochstraBe. Hermann Berger sorgte unterdessen mit seiner Ziehharmo-
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6507 Ingelheim,
Gewerbegebiet/Am Riisterbaum 8

Telefon (06132) 2913

- Ausstellungsrdume -

@ Beratung - Verkauf — Verlegung @

J. NEUS - Weingut Sonnenberg

BahnhofstraBe 96 - 6507 Ingelheim am Rhein
Postfach 1520 - Telefon (0 61 32) 70 03

Feine Spiitburgunder-Weine aus den -
besten Ober-Ingelheimer Rotweinlagen lum""
| |

Mitglied im Verband Deutscher
Pridikats- und Qualitiitsweingiiter

nika dafur, daf das Stimmungsbarometer zusétzlich noch um einige Grade
stieg!

Ziel der Reise war LoBburg bei Freudenstadt. Im renommierten Hotel "Hirsch"
fuhlten sich alle Ausfligler sehr wohl. Aus dem Kreis der friheren Spitzenturner
waren das Ehepaar Schwarzmann und Helmut Bantz mit uns angereist. Hardy
Frenger und Walter Freivogel aus Pforzheim kamen mit Ehefrauen in LoBburg
hinzu.

Bei einem gemiitichen Abend im Hotal "Hirsch" bagriiBte Margret Berger die
Trachtenkapelle LoBburg unter Leitung von Karl-Friedrich Schwenk und alle
Gaste. Der Chefin des Hauses, Frau Rehful3, dankte sie fir die freundliche
Aufnahme,

Die Trachtenkapelle présentierte sich als sehr guter Klangkdrper. Harzlicher
Beifall dankte den Musikanten fiir den stimmungsvollen Abend, zu dem auch
Hermann Berger wiederum beitrug!

StrafBburg war Ziel am zweiten Reisetag. Nach einer Stadtrundfahrt, auch am
Europaparlament vorbei, war die Maglichkeit gegeben, das StraBburger Miinster
mit seiner beriihmten Uhr zu besichtigen. Das Miinster gilt als Hauptwerk der
deutschen Gotik. Auch der historische Stadtkern fand das Interesse der
Ingelheimer Gruppe.

Auf der Rickfahrt zunéchst Haltam Deutschen Weintor in Schweigen. Dortwar
Gelegenheit gegeben, Pfalzer Wein zu probieren. Nicht minder schmeckte
jedoch auch mitgefilhrter Riesling und Kuchen aus Ingelheim.

Letzte Station war Bockenheim an der WeinstraBe. Bei handfestem Essen und
Pfalzer Wein im "Sonnenhof" sorgte Hermann Berger musikalisch flr einen
sehr stimmungsvollen AbschiuB.

Der Dank der Senioren gilt auch Herrn Grude. Wie schon so oft war er auch
diesmal wieder ein umsichtiger Fahrer und ein humorvoller Begleiter!
Heinrich Maasbroek
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Volleyball-Mix

Die Popularitat, Volleyball gemischt zu spielen, hat in den
letzten Jahren mehr und mehr an Bedeutung gewonnen. Die
Griinde und Ursachen fiir diesen Boom sind vielfaltig: So steht
der absolute "Lelstungssport-Gedanke" nicht im Vorder-
)I grund. Trotzdem bleibt der Ansporn,"“sportliche Leistungen®
zu vollbringen, durch Turniere und Vergleichswettkdmpfe mit
anderen Mannschaften, erhalten, Diese Sportart ist, wie kein anderer Mann-

schaftssport, hervorragend dazu geeignet, daB Manner und Frauen ihn zu-
sammen batreiben kénnen.

Die enormen Zuwachsraten an Volleyball-Mixed-Abteilungen in Turn- und
Sportvereinen bestatigen diesen Trend. Dabel ist die in diesem Jahr erstma-
lig vom Volleyball-Verband Rheinland-Pfalz organisierte Mixed-Runde, nur
aine natilrliche Reaktion auf eine potentielle Nachfrage.

Auf ein erfolgreiches Jahr kann die Mixed-Mannschaftder TuS Ober-Ingelheim
zuriickschauen:

1. Beim Sieben-Nationen-Turnier in Belgien erreichten wir den 17.
Platz von 128 Mannschaften.

2. Die Qualifikation fiir das End-Runden-Turnier zur Ermittiung des
Rheinhessenmeisters des Rheinhessischen Turnerbundes wurde

geschalfft. (Anmerkung: Wir sind Titelverteidigerll)

3. Einen 1. Platz beim damals "noch" Drei-Nationen-Turnier in Gau-
Odernheim am 1.9.90 (Pulnoy/Frankreich, Ohrdruf/DDR und
Mannschaften aus Rheinhessen)

4. Die Mitte August gestartete Runde des Volleyballverbandes flhrt
unsere Mannschaft bisher chne Niederlage an.

5. Beim "Traditions-Turnier" in Bingen-Biidesheim am 16.9.90 wur-
den wir zum ersten Mal Turniersieger (2. Platz Mainz, 3. Platz

Schwabenheim).
Holger Breiderhoff

Volleyball-Damen

Fir die Damen lief es in dieser Saison nicht ganz so gut. Allerdings konnte
schlimmstes verhindert werden. Mit sechs Punkten Vorsprung vor dem Tabel-
lenletzten konnte das schiefe Bild etwas gerade gerlickt werden. Im Pokal-
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spiel erreichten_ wir zumindest die Zwischenrunde. Auf dem Weg dorthin
gelang es uns, die Mannschaft von Bingen-Biidesheim zu schlagen, gegen die
wir wahrend der Runde noch chancenlos waren.

Durch die Integration neuer Spielerinnen in die Mannschaft wird die kommende
Saison mit Sicherheit ein groBerer Erfolg. AuBerdem starten wir die Runde
1990/91 mit zwei neuen Schiedsrichterinnen (Regine Rhein und Silvia Metz)
die am 1./2. September 1990 erfolgreich die C-Kandidatur absolviert haben:
Holger Breiderhoff

Spielfest bei der TuS

An'! 18. Augus‘t tEﬁHSes Jahres war es so weit — die TuS startete um 10 Uhr ihr
Spielfest! FleiBige Hande hatten ab 8 Uhr aufgebaut, Tische und Stihle
gestellt, Parcours abgesteckt und vieles mehr,

Die Sonne hielt sich an diesem Samstag leider bedeckt — hin und wieder fielen
sogar ein paar Regentropfchen — aber alles in allem war es kein schlechts
Spielfest-Wetter,

Zogarqd ka}man zundchst die Besucher, die Kleinsten spielten am eifrigsten.
Der Spielleiter, Hans Haacke, lud alle ein und als schlieBlich der groBe Erdball
ins Spiel kam, waren Alt und Jung bei der Sache,Beliebt war vor allem die
Mohrenkopf-Schieuder, war doch jedem ein Gewinn sicher. Bel den jungen
aber auch verschiedentlich bei den alteren Damen war das “Gesichtsmafen':
der Renner. Viele verborgeneTalente kamen hier zutage.

Demonstrationen im Volleyball, Badminton, Jazztanz und Gerétturnen wurden
po_s.ltiv aufgenommen. Konnten die Ubungsleiter den Anwesenden einmal
2eigen, was zu den einzelnen Sportarten gehért an Technik, Trainingsfleif,
etc. und wieviel Freude die Teilnehmer bei ihren Trainingsstunden haben,

lea Grund'ldae dieses Spielfestes, einmal moglichst viele Vereinsmitglieder

obaktiv oder intaktiv, ob alt oder jung, zu einer Veranstaltung zusammanzufas-.

sen, wurde nichtganz verwirklicht. Wir finden aber, daf3 es ein guter Anfang war
Und haben fir das kommende Jahr eine Neuauflage geplant.

Traude Rebmann
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BURGUNDER HOF

Das Haus fir gemiitliche Stunden

— gutbirgerliche Kuche und gepflegte Weine
bekannter Ingelheimer Weinguter

— Kegelbahnen und Fremdenzimmer

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Deppner-Fleischer 6507 Ingelheim am Rhein
Telefon (06132) 2589 Neuweg 38

Mutter- und Kind-Turnen

Mittwoch 15 bis 16 Uhr, 3jéhrige
\ ® Mittwoch 16 bis 17 Uhr, bis 3 Jahre

Erwin Cuvan

Clhry
@ | i || WAN GastellstraBe 7
6500 Mainz-Mombach
@Ik

@ (06131) 682263

Stiegelgasse 18 6507 Ingelheim Telefon 06132/3115
Sie finden bel uns eine reiche Auswahl an

Rot- und WeiBweinen aus eigenem Anbau, Sekt,
Spétburgunder Weinbrand und geschmackvolle Geschenkverpackungen
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\F— In diesen Stunden geht es immer sehr lebhaft zu, wenn Grof3
und Klein durch die Halle sausen. Dabei kommen eher die

Grof3en auBer Puste.

Anstrengend fiir die Kleinen wird es, wenn sie Uber all die Geréte klettern,

rutschen oder steigen miissen. Aber mit der Mutti an der Seite haben sie vor

keinem Hindernis Angst. Und was beim ersten Mal noch sehr vorsichtig

betrachtet wird, macht bald sehr viel SpaB.

Nach wie vor gehoren Singspiele zu jedem StundenabschiuB. Alle sind
zufrieden, wenn das Lieblingslied dabei war, Es gibt auch schon mal Tranen,
wenn ein Kind gar nicht verstehen kann, daf die Turnstunde schon zu Endeist.

Ada Schéfer

Kinderturnen

Montag 15 bis 16 Uhr, 5- und 6jahrige
Montag 16 bis 17 Uhr, 4jahrige

Seit Jahren hat sich an unserer Ubungszeit nichts gedndert. Sind die Kinder zu
grof fur die Mutter- und Kind-Turnstunde, also schon 4 Jahre alt, dirfen sie
alleine turnen, Die meisten haben schon eine lange Turnerfahrung und kennen
sich in der Halle und an den Geréten bestens aus. Spiel und SpaB stehen bei
uns im Vordergrund.

Seit September habe ich beide Gruppen an Elga Schéfer Gibergeben, daich zur
Zeit an einer beruflichen Fortbildung teilnehme. An dieser Stelle bedanke ich
mich herzlich bel Elga, daB sie die Gruppen {ibernommen hat,, bei den Mutti's,
die mich in den Turnstunden immer tatkraftiq unterstiitzten und bei den
Kindern, die immer sehr lieb waren,

leh wiinsche allen alles Gute.
' Ada Schiéfer
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Mutter- und Kind-Turnen 1-3 Jahre

Frohliches Treiben herrscht jeden Mittwoch in der Zeit von 16 bis 17 Uhr in der
Ober-ingelheimer Vereinsturnhalle, wenn die Allerkleinsten mit ihren Muttis
oder manchmal auch mit den Vatis kommen, um zu toben, rennen, krabbeln,
klettern, hipfen und zu springen, kurz, um SpaB und Freude an Bewegung und
Spiel zu haben.

Kinderturnen von 3-4 und 4-6 Jahren

findet mittwochs von 14 bis 15 Uhr und von 15 bis 16 Uhr in der Vereinsturn-

halle in Ober-Ingelheim statt. Viel Eifer und Freude an der Bewegung bringen
die Vorschulkinder mit. Am liebsten "erfinden" sie selber neue Ubungen mitden
Handgeréten und an den Grofigeraten. Neue und schwierige Aufgaben und
Ubungen meistern sie mit viel Geschick und ohne Angst. Am Ende einer
Turnstunde dirfen die Kiinder den Muttis ab und an vorfihren, was sie gelernt
haben

Kinderturnen von 3-4 und 4-6 Jahren

findet aber auch montags von 15 bis 16 und 16 bis 17 Uhr in der Turnhalle der
Kurt-Schumacher-Schule in Ingelheim-West statt. Seit den Sommerferien
habe ich Ada Schafer’'s Turnstunden (bernommen. Die Kinder haben mich
ohne Schwierigkeiten angenommen, wir toben, spielen, turnen und singen

gemeinsam.
Elga Schéfer

Narrische Turnstunde in Ober-Ingelheim

Das war wieder eine wohlgelungene "narrische Turnstunde" bei der TuS in
Ober-Ingelheim. Tolle Kostiimideen wurden bei den nérrischen Turn- und
Tansshows perfekt dargeboten. Schade, daB diese schénen Stunden nicht
wiederholt werden kénnen, war die Meinung vieler an diesem Abend. Zuerst
hieB die Parole "trimm dich zum Wohle — ja der Bauch muB weg — trimm dich,
Kampf dem Wohlstandsspeck". Nach diesem neugedichteten TuS-Schunkel-
lied verstand es Marlies Stock bestens, séimtliche Besucher auf die Tanzfldche
zu locken und tiichtig in Stimmung und zum Schwitzen zu
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wurden die Géste mit einer nérrischen Darbietung der Schiilerinnen-Jazztanz-
gruppe in Clownkestiimen von und mit Marlies Stock verwdhnt. Die Ubungs-
leiter Petra Brand, Andrea Brauns und Frank Weigelt zeigten mit ihren
Turnerinnen und Turnern akrobatisch perfektes Bodenturnen, so daf3 einem
beim Zuschauen schwindelig werden konnte. Bei einem Beat von Michael
Jackson traten die Damen der Jazztanzgruppe von liona Brager-Obry in
atemberaubend enger Lederbekleidung auf. Die Zuschauer waren begeistert.

Nun geschah ganz erstaunliches: Ein Raumschiff mit 10 kleinen Mannchen
sollte eben gelandet sein. Diese woliten unbedingt zeigen, wie man auf dem
Mars Fastnachtfeiert. So gut getarnte Do-Fras (Donnerstagsfrauen) hatte man
lange nicht erlebt. Auch dies wieder ein gelungener Einfall von Marlies Stock,
die mit inrem Ideenreichtum viel zu diesem schénen Abend beitrug,

Was konnte nun noch als Hohepunkt kommen? Es war wieder eine grofle
Nummer des nun schon traditionellen Mannerballetts — diesmal als 6 tempe-
ramentvolle Brasilianerinnen verkleidet, die einen heiBen Lambada auf das
Parkett legten. Das war bestens gelungen und gut fir die Lachmuskeln. Ohne
Zugabe durften auch diese "starken Damen" nicht abgehen, die ebenfalls von
Marlies Stock einstudiert waren.

Bei den Klangen des unermidlich aufspielenden Manderfeld-Trios konnten
sich die TuS-Mitglieder mit ihren Géasten bis weit nach Mitternacht mal wieder
richtig austoben und feiern.

Herbert Mdillar

Wirbelsaulengymnastik bei der TuS

Seit Mai dieses Jahres bietet die TuS Wirbelsaulengymnastik auf Kurs-Basis
an.

In der Funktionsgymnastik fiir die Wirbelséule liegen die Schwerpunkte auf
nungsibungen flr die Riickenmuskulatur und die Hiftbeuger sowie Kréaf-
Eungsﬁbungan fiir die Bauch- und GesaRmuskulatur und die Kniebeuger. Der

Kurs ist fiir Frauen und Manner offen.
Ubungsleiterin Traude Rebmann
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Ubersetzungsbiiro Wareing

Dipl. Ubersetzer, beeid. Dolmetscher

ENGLISCH - FRANZOSISCH - LATEIN

Ulmenstrafie 9 - 6507 Ingelheim - Tel.: 843 23

SNeingut Richenfiiic?

140 Jahre Weinbau und Weinversand.

Anbau von Rot- und WeiBweinen, traditionsll

o gereift in Eichenholzidssern.
iy Spezialitaten: gut abgelagerte Rotweine,
Rarititen alterer Jahrgéinge, Barrique-Weine,
sortenreine Sekispezialitaten (Méthode champenoise),
exklusive Antikflaschen mit Kinstler-Etikett.

Georg Niedecken jr., Marktplatz 6, 6507 Ingelheim,
Telefon 06132/2303

Seit dber
40 Jahren

6507 Ingelheim am Rhein « Altengasse 55 . & (06132) 2258

Hausbesuch nach Anruf - Tag und Nacht dienstbereit
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Senioren-Gymnastik

Seit Ada Schéfer, unsere langjahrige, erfolgreiche Ubungsleiterin u.a. fir
Senioren eine Berufsausbildung begann, versuche ich mich als ihre Nachfol-
gerin. Es bereitet sehr viel Freude, mit den élteren Damen und Herren unseres
Vereins zu arbeiten: Sie sind mit Eifer bel der Sache und die Stunde verfliegt
im Nu.

Es gibt dann noch ganz Eifrige, die haben nach der Stunde noch nicht genug
—dann heiltes TANZEN —. Die Folklore hat es uns angetan; sie fihrt uns bis
jetzt nach Israel und Amerika — aber wir sind ja erst am Anfangl

Eine Aktivitat der Damen der Senioren-Abteilung kommt dem Verein beson-
ders zugute: Das Kuchenbacken und die Hilfe, wie im vergangenen Jahr bei-
spielsweise am Spielfest.

Traude Rebmann

Wanderabteilung

Das Wanderjahr des TuS beginnt aus mehrjahriger Tradition
4 um die Jahreswende mit einem Besuch bei unseren Turn-

freunden in Nieder-Hilbersheim. So versammelten sich am 1.
h Sonntag im Januar 80 Teilnehmer, verstarkt durch Senioren
des Vereins. Kiiche und Keller der Gastgeber boten wieder
das Beste und ein sehr eifriges Thekenteam sorgte fiir einen
reibungslosen Service.

Nach der Eréffnungs-Wanderung fihrten im Februar Sigrid und Dieter Wirsing
durch den Rheingau. Im Marz folgten wir der Fihrung von Ruth und Gilnter
Rhein tiber den Westerberghthenweg zum Gutsausschank ,,Altes Pfarrhaus”
in Ober-Hilbersheim. Anita und Kurt Alsenz filhrten durch den Hunsriick, rund
um den Schanzerkopf. Nach Dreiweiherhof, Ruine Mantfort-Hallgarten leiteten
im Mai Veronika und Karl Axt. Margaret und Willi Lamberz fihrten die
Wanderung im Juni Uiber Bastei, Rotfels, Traisen nach Norhein. Zu einer Eifel-
Tour luden Ingrid und Reinhold Lehna ein. Von Manderscheid ging’s durch
Téler und Walder an Maaren vorbei. Vom Wanderparkplatz bei Staudenheim
fhrten uns Ute und Werner Wenzel durch Wald und Feld durchs Hottenbach-
1al, die Klosterruine Disibodenberg wurde besichtigt. Im September ging es
durch heimatliche Gefilde unter Leitung von ResiLéwen iiber Heidesheim zum
Gasthaus , Rotképpchen”. Durch einen bunten Herbstwald an der Wisper
fihrten uns lise und Joachim Mucha im Oktober. Mit Waltraud und Jo Rapp
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ging es im November Uber Gau-Algesheim zum Jakobsberg.

Die Wanderabteilung fiihrt jeden 3. Sonntag im Monat eine Wanderung durch.
Nahere Einzelheiten werden kurz vor dem jeweiligen Termin in der AZ be-
kanntgegeben.

Die Wanderung nach Nieder-Hilbersheim findet am Sonntag, den 6. Januar
1991 statt und beginnt um 10.00 Uhr an der Prasident-Mohr-Schule. Fahrge-
legenheiten fiir Senioren werden eine Stunde spéter geboten. Weitere Aus-

kiinfte erteile ich gerne unter Tel.Nr. 2089.
Joachim Mucha

Badminton-Club Ingelheim gegrundet

Das wohl wichtigste Ereignis fir Badminton in Ingelheim war
Q am 20. August der ZusammenschluB der beiden bisherigen
® g Badminton-Abteilungen der TuS Ober-Ingelheim und der TG
Nieder-Ingelheim zum "Badminton-Club Ingelheim®, der fort-
f an als abhangiger Verein der beiden Dachvereine TuS und TG
die Interessen der Badminton-Sportler in Ingelheim und

Umgebung vertritt.

Beide Abtellungen waren in den Jahren zuvor vor allem im Jugendbereich sehr
aktiv gewesen und verzeichneten bis hoch zu den Stidwestdeutschen Meister-
schaften groBe Erfolge. Der ZusammenschluB wuchs aus dem gemeinsamen
Willen heraus, den Badmintonsport in Ingelheim noch attraktiver zu gestalten.

Die Arbeit der Beteiligten wurde auch jetzt schon belohnt durch die Erflllung
des Wunsches, bereits in der Saison 1990/91 gemeinsam zu starten, Der BC
Ingelheim hat 4 Schiller (U14)-, 3 Jugend (U18)-, und 2 Erwachsenenmann-
schaften (A- und B-Klasse). Die 1. Jugendmannschaft spielt in der Sonder-
Verbandsklasse, die Schilermannschaften in der Bezirksklasse.

Bei Turnieren waren die jungen Badmintonspieler sehr erfolgreich — sie
sorgten fiir Rekordmeldungen bei den Bezirksmeisterschaften, machten beim
letzten Verbandsranglistenturnier etwa die Halfte der Teilnehmer aus, und
mehrere qualifizierten sich fir die beiden Stidwestdeutschen Ranglistenturnie-
re.

Fir das kommende Jahr hegt man Hoffnungen auf ein noch héheres Ziel —die
Teilnahme an den Deutschen Mannschaftsmeisterschaften fiir Schiler (U14).
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Bei der Spielstdrke unserer Schillermannschaften sind diese Hoffnungen
durchaus berechtigt!

Neben der Forderung der Leistungsbereiche wird aber auch viel Breitenarbeit
betrieben — Badminton soll SpaB machen!

Bei der doch so intensiven Jugendarbeit méchten wir aber auch die Erwach-
senenarbeit betonen. Wir sind stéandig bemiiht, mehr und bessere Trainings-
moglichkeiten fiir Aktive zu erzielen. Besonders die Einrichtung eines Trai-
ningstermins fir Anfanger und Hobbyspieler haben wir im Auge. Es bleibt zu
hoffen, daB die Stadtverwaltung fiir einen Ubungsabend eine Sporthalle
anbietet. Der Bedarf ist auf jeden Fall vorhanden. Das Schnupperturnier
(anlaBlich des Dreier-Partnerschaftstreffens)und die Stadtmeisterschaften
haben Badminton in Ingelheim noch bekannter gemacht und reges Interesse
in der Bevdlkerung gezeigt.

Geoff Wareing, Karl-Heinz Borzel

Jahresbericht der Tischtennisabteilung

die zunachst in einer Hobbymannschaft langsam an den
Turnierbetrieb gewdhnt wurden. Die in die 12-, 13jahrigen
gesetzten Erwartungen wurden. durch den 4. Platz in der
h Hobbyrunde voll bastétigt und noch dadurch iibertroffen, daB
sie nach einem spannenden Endspiel in Bingen-Dietersheim
den Kreispokal in ihren Handen halten konnten,

' ® Das Jahr 1990 brachte im Nachwuchsbereich einige Talente,
]

Zweidieser jungen Spieler, Frank Reinhard und Christian Albus, erzielten auch

bei den Mini-Meisterschaften bemerkenswerte Ergebnisse. Beide qualifizier-

?lan sich flr das Rheinland-Pfalz-Finale und erkampften sich dort den 15. bzw.
9. Platz,

Die Tischtennis-Weltmeisterschaft 1989 in Dortmund hat einen groBen Teil
dazu beigetragen, den Tischtennissport der breiten Masse naherzubringen.
Die Ansicht, daB Tischtennis = Ping Pong sei, verliert sich zusehens. Schon bei
kleineren Turnieren fiir Schiiler und Jugendliche sieht man das wachsende
Interesse bei den Eltern, die Tischtennis als Sportart ernstnehmen.
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WINZERMEISTER

Adam Eichler

Rote und weie Qualititsweine aus besten
Lagen von Ober-Ingelhcim

' Gemithiche Probierstube
Oberer Zwerchweg 24 - 6507 Ingelheim/Rhein - Tel. (06132) 3564

unverwechselbares
Spitzen-Pilsener

AM BESTEN VON

Getranke-Stumpf

6507 INGELHEIM
Unterer Zwerchweg 59 ® Tel. (061 32) 71 94

Konditorei-Café
bei Bahnhofstrafse 40
e werktags von 9.00 bis 18.00 Uhr
Konditor gedifnet

Kenner kaufen

Stadt-Café
Bingerstrafie 41
sonn- und feiertags ab 14.00 Uhr
gedffnet

@@%L

Qeih Eim]"m' jederzeit nach Absprache

Gesellschaften
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Die positive Entwicklung Im Nachwuchsbereich in unserer Abteilung stimmt
mich zufrieden. (Bedauarnswert ist jadoch der minimale Anteil an Madchen.)

Nicht jedes Kind mochte unbedingt immer nur trainieren, manche wollen auch
nur spielen, um ihre Freude zu haben. Ich versuche die spezifischen Wiinsche
im Training zu realisieren, denn alle sollen auf diese Weise Spafl am Tischten-
nis haben.

Markus Loray

Tischtennis fiir Senioren

Statistischen Feststellungen entsprechend leben in Deutsch-

land die meisten Hundertjahrigen. Wer die Absicht verfolgt,

L"“'ﬁ_el dieses Alter einmal zu erreichen, sollte daflr allerdings auch
(7 \5

etwas tun, um gesund und beweglich zu bleiben.

Unser Verein bietet dazu vielfaltige Moglichkeiten. Im letzten

Frihjahr kam eine neue Disziplin hinzu: ,,Tischtennis flr Senioren"! Diese

Gruppe spielt jeweils Mittwochs von 9.30 bis 11.00 Uhr in unserer Vereinsturn-
halle. Weitere Mitspieler sind gern willkommen!

Heinrich Maasbroek

Leistungen der ILG-Aktiven

Auf und ab ging es in diesem Jahr mit den Leichtathleten.
Innere Spannungen, die sich hauptséchlich in Organisation
% und aktiver Beteiligung an den Sportfesten zeigten, pragten
} das Bild. Zwar waren einige Sportfeste gut besucht, doch eine
gewisse Unzufriedenheit auBerte sich in Desinteresse der

Aktiven, WettkampfmUidigkeit paarte sich mit krankheitsbe-
dingten Ausfillen. ZusammengefaBt: es gab keinen groBartigen Leistungs-

Spiegel im Leichtathletikbereich. Um so erfreulicher, daB dennoch einige Titel
gewonnen werden konntan.
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Marathon:
Rheinland-Pfalz- und Rheinhessen-Meister

Einen Glanzpunkt setzte die Damenmannschaft im Marathonlauf bei den
Rheinland-Pfalz- und Rheinhessen-Meisterschaften in Kandel. Hier konnten
Corinna Tentrup-Tiedje, Gisela Bley und Hilde Blrger nicht nur ihren im letzten
Jahr gewonnenen Rheinland-Pfalz-Meister-Titel verteidigen, sondern ihre
Mannschaftszeit (iber die 42,195 km um mehr als acht Minuten verbessern.
Zudemn wurde Corinna Tentrup-Tiedje mit 3:09,53 Stunden Rheinhessenmei-
ster bei den Frauen, wie Markus Velten bei den Herren, der fir diesen Titel
2:40,28 Stunden lief. Die Herrenmannschaft der ILG mit Markus Velten, Rolf
Hennemann und Peter Henninger wurde Rheinhessen-Mannschaftsmeister.

Rheinhessen-Meisterschaften

In Front war Norbert Zimmek bei den LVR-Seniorenmeisterschaften in Heides-
heim beim Lauf der Asse, als er die 800 min 2:03,9 Minuten hinter sich brachte.
Bei den Cross-Meisterschaften in Worms gab es auf der Mittelstrecke einen
Mannschaftstitel fir die Rotweinstadter Norbert Zimmek, Ortwin Ranke und
Steffen Knobloch.

Daniel Wessinghage gelangte bei den Schillern M13 zum Rheinhessenmei-
ster {iber 1000 m mit 3:10,56, aber schon vier Wochen spater steigerte er sich
beim Nachwuchsmeeting der ILG auf 3:09,2 Minuten.

Orientierungslauf Rheinland-Pfalz-Meister

Bei den Rheinland-Pfalz-Meisterschaften im Orientierungslauf gelang es Theo
Barzen, seine Altersklasse H55 zu gewinnen, cbwohl das Gelande in Ober-
kirch bei Offenburg/Achern mit 300 bis 400 m Hohendifferenz als sehr
schwierig bezeichnet werden konnte.

Ultra-Langstrecke

Herausragende Leistungen bot Rolf Hennemann, der sich inzwischen auf die
Ultra-Langstrecke spezialisiert hat. Bei den Deutschen Meisterschaften Uber
100 Kilometer in Hanau zeigte er sich in Superform. Mit 7:15,03 Stunden wurde
er 16, Deutscher (18. Gesamtplatz bei 450 Teilnehmern).
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In Nottingham/England konnte er sich kurz darauf iiber die gleiche Distanz den
zweiten Platz (erster Deutscher) sichern und gewann einen vierzehntéagigen
Safari-Urlaub in Botswana/Afrika. Statt Urlaub startete er dort ohne lange
Eingewdhnungszeit bei den Afrikanischen Meisterschaften Gber 100 km und
wurde prompt Gesamtzweiter. Im (brigen konnte er sich nach dem Rennen in
England an die Spitze der Weltcupliste 1990 fir die Ultra-Langstrecke setzen,
was sich Inzwischen durch Folgeldufe gedndert haben mag.

Unser zweiter aktiver Ultra-Langstreckler, Reiner Otterbach, 1989 beim 24-
Stunden-Lauf in Apeldoorn/Holland Gesamtzweiter und erster Deutscher,
muBte in diesem Jahr dort wegen Kniebeschwerden schon nach 10:40
Stunden und 100 gelaufenen Kilometern vorzeitig aufgeben. Wochen spéter
wagte er sich in Mittersill/Osterreich beim Europa-Cup noch einami an einen
24-Stunden-Lauf. Trotz néachtlicher Kalte im Sommer und sieben Stunden
Dauerregen erreichte er mit 180 Kilometern den 21. Gesamtplatz im interna-
tionalen Feld,

Damenmannschaften

Mit einem groBen Damenaufgebot sicherte sich in diesem Jahr die ILG den
»Van Aaken Wanderpokal" fir die Sechser-Mannschaft beim 15-km-StraBen-
fauf in Kandel. Damit haben ihn die Ingelheimer Damen seit 1983 zum flinften
Male.

Erfolgsgewohnt konnte sich die eingangs erwahnte Dreier-Damenmannschaft
in Heidelberg, Naurod (beide tber 21,1 km) und Kandel (15 km) Siegerplétze
erlaufen,

Veranstaltungen der ILG

Rilckblickend waren die Sportfesta der Ingelheimer Leichtathletik-Gemein-
schaft weniger gut besucht, wie allgemein auch bei anderen Veranstaltern
Schmelzende Teilnehmerzahlen zu beklagen sind.

Wie immer hatte die Bahnersffnung am 1. Mal den gréBten Zulauf. Mit 700
Meldungen eine , eindrucksvolle Leistungsmesse", so der Tenor der AZ. Der
lka-Crosslauf zahlte 250 Meldungen und der Staffeltag 135 Teilnehmer fiir den
Einzellauf Gber 10 km und 18 Staffeln. Zwar waren bei letzterer Veranstaltung

‘geringere Meldezahlen als im Vorjahr, doch dafir waren einige hochkarétige
Teams angereist, welche die Rekordmarken neu setzten. Gleich von drei

™~ 3
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Golifehmiede ~ Yastanothstatt

Herrenmannschaften und einer Damenmannschaft wurden die Streckenrekor-
de flr 4x10-km-Staffel unterboten. Ebenso konnte der Streckenrekord der
Damen im Einzelwettbewerb gebrochen werden.

Ausgefallen istim Herbst der traditionelle Langstreckentag wegen riicklaufiger
Teilnehmerfelder, so daR der Arbeitsaufwand fiir die ILG in keinem Verhaltnis
zu den Meldungen stand. Dennoch gab es eine Reihe enttdauschter Sportler,
die diese Veranstaltung der Ingelheimer vermiBten.

Neu gab es dafilir den Ingelheimer City-Lauf im Mai. Doch trotz geniigender
Werbung in der hiesigen Presse, raichlich Ausschreibungsmaterial — Klaus
Leistler hatte sich als Hauptorganisator viel Miihe gemacht —, war dis
Resonanz enttauschend. Begeistert waren jedoch die aktiven Mittel- und
Langstreckler, als auch die Zuschauer, welche dem neuen Spektakel in der
Ingelheimer Innenstadt rund um das Marktzentrum beiwohnten.

Geschlossenheit hatten die Langstreckler beim jahrlichen Silvesteriauf Giber 10
km in Bad Kreuznach gezeigt. Die 36 Aktiven staubten dort allein vier Mann-
schaftssiege und acht Einzelsiege ab.

Ebenso grof3 war die Lauferschar, die mit dem Bus zur Teillnahme am
"Boehringer-Mannheim-Gesundheitslauf" (ber 11,5 km gefahren war. Hier
hatten sich sogar etliche Laufer aus dem "Mittwochs-Trimm-Trab" erfolgreich
ihrem ersten Wettkampf gestelt.

Gisela Bley

Ski-Abteilung

Wir bieten an: SKIGYMNASTIK im Winter:

dienstags von 20 bis 21 Uhr

in der Turnhalle an der Burgkirche

fir alle Vereinsmitglieder und fdr Nicht-Mitglieder gegen eine

Kurskarte fiir 10 Ubungsstunden zum Preis von DM 30,-
—im Sommer Jogging mit Gymnastik auf der Waldeck

Treffpunkt: dienstags 20 Uhr, alte Markthalle vor der Altengasse,

~— auf3erdem: Paddeln und Radfahren.

Ab August Training im Blumengarten fiir das Sportabzeichen.

‘SKIBASAR am 1.11.1991
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Skifahrten in der Saison 1990/91:

29. Pfalzer Skiwoche in Zermatt

vom 16. bis 24. November 1930

An- und Rickreise mit Bus

Unterbringung in Appartements mit 2,er, 4er und 6er Zimmern mit Bad/WC,
Farb-TV, Telefon .

Leistungen: Hin- und Rickfahrt, Ubernachtung, 7-Tage-Skipal, Transfer von
Tasch zum Hotel, Preis 560,- DM, Skikurs 80,- DM

Huttenzauber im Kleinwalsertal

vom 25. bis 27, Januar 1991

An- und Riickreise mit Bus

Unterbringung in 2-, 4- und 8-Bett-Zimmern im Gasthaus "Schontalhof®,
hittenmé&Bige Ausriistung, kein WC im Zimmer, Etagendusche, Waschraum.
Leistungen: Hin- und Rickfahrt, Ubernachtung und Halbpension.

Preis: 120,- DM

Fir Abfahrer, Langldufer und Spaziergénger geeignet.

Pfunds-Ski-Safari in drei Landern

Osterreich — Schwelz — ltalien

vom 2. bis 9. Mérz 1991

MONTAG: Italien — Skigebiet Schéneben

DIENSTAG: Schweiz — Bad Scuol

MITTWOCH: Osterreich — Nauders

DONNERSTAG: Osterreich — Silvretta-Ski-Arena

FREITAG: Schweiz — Samnaun/ischgl

Leistungen: Hinfahrt mit eigenem Pkw, Unterbringung mit Halbpension im
"Lafairser Hof" in Pfunds, mit Schwimmbad/Saunabenutzung, Frihstiick
vom Buffet, 4-Gang-MenlUwahl, Salatbuffet, Skisafari, Transfer, Skipasse
und Skifihrer, Preis: 780,- DM

Zustandig fur
Gymnastik und Skifahrten: Werner und Ute Wenzel

Wilhelm Leuschner StraBe 57

6507 Ingelheim [ Tel. 35653
Radfahren: Petra und Wolfgang Jérg
Paddeltouren: Horst Gruber

Ute Wenzel
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Mixed-Turnen

schréankungen gibt. Egal ab noch die 1 oder die 2 bzw. 3 am
Anfang steht, bel uns kann jedes Madel und jeder Junge (oder
| soll ich sagen Mann/Frau?) einsteigen.

\ Wir sind eine Gruppe, fiir die es keine altersméRigen Be-
i‘

Wir machen Training in lockerer Atmosphére fir jedes Niveau.
Ob gemeinsam am Boden oder individuell an den Geréaten. Voraussetzung:
Spaf3 an Bewegung.

Natiirlich gibt's auch eine Nachbesprechung in lustiger Runde. Unser diesjah-
riger Hohepunkt war der Auftritt bei der "karnevalistischen Turnstunde”, Wer
Lust hat, schaut einfach mal rein.

ZEIT: dienstags von 19 bis 21 Uhr
ORT: Pestalozzi-Geréteturnhalle
TRAINER: Andrea Brauns und Frank Weigelt
Frank Weigslt

Britta Hellbauer leitet Schiiler-Turngruppen

Seit Januar 1990 leitet Britta Hellbauer mit Frau Schafer die Donnerstags-
Turngruppen "Kinderturnen von 6 bis 9 Jahren" und "Gerateturnen von 10 bis
15Jahren”, Nach Bestehen der Trainerlizenz leitet sie seit Ende der Sommer-
ferien beide Gruppen allein.

Besuch ungarischer Turnerinnen und Turner in
Ingelheim

In der Zeit vom 28.7. bis 4.8.1990 weilten ungarische Turnerinnen und Turner
als Gast der TuS eine Woche zu einem Trainingslager in Ingelhaim. 14
Familien, Mitglieder der TuS, hatten sich freundlicherweise bereit erklarte, die
Giste aufzunehmen, zu bewirten und zu allen méglichen Terminen hinzubrin-
gen und natiirlich auch wieder abzuholen. Es war eine nicht immer leichte
Aufgabe, sogar als eine junge Turnerin (10 Jahre) mithochem Fieber erkrankte
Und fast die gesamte Woche nicht am Programm teilnehmen konnte, bewéltig-

L {8 das die Gastfamilie in bewundernswerter Form.
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Am Samstag, gegen 20.30 Uhr, trafen statt der avisierten 23 Besucher 32
Personen ein. Nach anfanglichen Schrecken erklarten sich viele Familien
bereit, zusammenzurlcken, und so wurden auch die nicht angemeldeten
Gaste schnell und problemlos untergebracht.

Die Verstidndigung klappte sehr schnell mit Hinden und FiiBen, in Englisch;
einige ungarische Besucher konnten auch erstaunlich gut Deutsch. Es ent-
stand bald ein herzliches, unkompliziertes Verhaltnis.

Der Sonntag begann mit einer Stadtbesichtigung, die Herr E. Kahler sehr
lebendig gestaltete, und so nicht nur den ungarischen Gésten sondern auch
den Ingelheimern ein Erlebnis war. Am Abend fand man sich in der TuS-
Turnhalle zu einem BegriiBungsabend zusammen mit einer Jugend-Disco
verbunden.

Die folgenden Vormittage waren dem Training vorbehalten, das in der hervor-
ragend ausgestatteten Pestalozzi-Schulturnhalle dank der stidtischen Fiir-
sprache stattfinden konnte.

Die Gauriege, soweit in den Sommerferien anwesend, freute sich, an dem
Training teilnehmen zu kénnen. Blirgermeister Drewes, als Vertreter der Stadt
Ingelheim, begriBte die ungarischen Gaste am Montagmittag im Ratssaal und
bewirtete sie mit Ingelheimer Rotwein und Kirschsaft. Am Abend besuchten die
Gasteltern mit den Gasten das Hafenfest im Stadtteil Nord.

Am Dienstagmorgen versammelte sich eine groBe Schar ungarischer und
deutscher Turnerinnen und Turner mit Begleitung am Bus der Ungarn, der uns
ins Leistungszentrum der Deutschen Turnschule nach Frankfurt brachte, wo
ein ganzer Tag trainiert werden durfte. Werner Schafer, der Leiter des
Olympia-Stitzpunktes, zeigte uns die verschiedenen Einrichtungen — unsere
Gaste waren sichtlich beeindruckt. Vieles war auch fir uns neu und sehr
interessant. Werner und Monika Schéfer hatten den Tag in Frankfurt fir uns
geplant und zufrieden fuhren wir gegen 18 Uhr wiedar zuriick.

Der Mittwoch stand ganz im Zeichen des Schauturnens am Abend in der
Schulturnhalle des Sebastian-Miinster-Gymnasiums. Trotz des chaotischen
Zustandes, den die albanischen Fliichtlinge hinterlassen hatten, gelang es den
helfenden Hénden des Landkreises und der Stadt Ingelheim, die Turnhalle zu
sdubern. Der Blumenschmuck und die Bander in den ungarischen Landesfar-
ben taten ein Obriges, die Halle herauszuputzen.

Man hitte sich die Halle besser besetzt gewiinscht, jedoch die Ferienzeit und
die tropischen Temperaturen hielten wohl manchen vom Besuch der Veran-
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staltung ab. Die jungen ungarischen Turnerinnen und Turner zeigten mit viel
Freude ihre bereits ausgefeilten Ubungen, beim Bodenturnen rissen sie die
Besucher zu Beifallsstirmen hin. Auch die Gauriege und die Leistungsriege
der Madchen der TuS bereicherten das Programm. Abgerundet wurde es
schlieBlich von den Jazztanz-Gruppen der TuS unter Leitung von Marlies
Stock, die jedesmal wieder das Publikum zu begeistern verstehen. Ein Emp-
fang in der Vereinshalle der TuS beendete den schonen Abend.

Der Donnerstag brachte den Ungarn den ersehnten Einkaufsbummel in Mainz.
Mit praligefiillten Taschen erreichte man nach GeschaftsschiuB3 wieder Ingel-
heim. Am spéten Nachmittag folgten wir der Einladung der Familie Dr. Heinz
von Opel auf SchloB Westerhaus, die uns einen unvergeBlichen Empfang
bereitete: Bei herrlichem Wetter, kilhlem Trank und Gegrilltemn konnten sich die
Jugendlichen auf der Wiese unterhalb des Schlosses so richtig austoben,
Tennis spielen, Trampolin springen, baden und vieles mehr. Viel zu schnell war
es 20 Uhr und es hief3 Abschied nehmen.

Wegen der anhaltenden Hitze hatten die Verantwortlichen beschlossen, be-
reits um 22 Uhr die Heimreise anzutreten, um die KGhle der Nacht zu nutzen.
Da flossen nun doch etliche Abschiedtranchen — auf beiden Seiten — es
waren Freundschaften geschlossen worden, man hatte sich lisbgewonnen.

Nun hoffen alle auf ein Wiedersehen im néchsten Jahr.
Allen Gasteltern mochten wir auf diesem Wege noch einmal herzlich danken.

Traude Rebmann

Freitagsméanner auf Platz 1 und 2

Hallo, liebe TuS-Freunde,

es freut mich, daf ich heute mal die Gelegenheit habe, Euch die erfolgreichste
Gruppe in unserem Sportverein vorstellen zu kénnen, Ja, ja ... lhr habt richtig
gehdrt. Es sind dies die "Freitagsmanner”.

Bei der jéhrlich stattfindenden Generalversammiung habe ich mit Bewunde-
rung von den vielen Erfolgen der einzelnen Sportler und Mannschaften bei
Stadt-, Kreis-, Gau- oder Landesmeisterschaften gehdrt. Die Leistungen der
Freitagsménner wurden hierbel meiner Meinung nach einfach nicht richtig

gewurdigt.
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Das Ratsel des Erfolges ist so einfach deutbar wie das Ei des Columbus. Jeden
Freitag plinktlich um 20.00 Uhr beginnt das harte Training, Unser Chef-Trainer
Gerd sowie die Co-Trainer Kurt und Werner nehmen die alten Herren so richtig
bei Aufwdrmgymnastik und Dehnilbungen in die Mangel. Der Erfolg des
eisernen, schweiBtreibenden Trainings stellt sich prompt bei den anschlieBen-
den Hockey- und Volleyball-Turnieren ein. Bei diesen Freitagsturnieren treten
wir immer mit zwei Mannschaften an und belegen regelmaBig den ersten und
zweiten Platz, und das in unserem Alter!!

Unsere Erfolge belohnen wir uns mit einer jdhrlichen Wandertour durch hei-
matliche Mittelgebirge.
Friedhelm Borchert

Bericht der Senioren-Gymnastikgruppe

Wahrend der diesjahrigen Ferien trafen sich an einem schénen Sommermor-
gen etwa 20 Aktive der Senioren-Gymnastikgruppe mit Ubungsleiterin zu
einem Ausflug nach Bad Mdnster am Stein. Wir fuhren mit der Eisenbahn bis
zum Zielort. Vom Bahnhof aus wanderte die Gruppe nach Ebernburg miteinem
sehr gepflegten Ortskern. Weiter ging es steil bergan zur ,,Ebernburg",
ehemals Stammsitz des Franz von Sickingen. Vom Burghof aus bot sich ein
herrlicher Rundblick: Das Nahetal mit Rheingrafenstein, an dessen Fuf? Bad
Minster am Stein mit seinen ausgedehnten Kuranlagen. Naheaufwérts der
».Rotenfels", der immer wieder mutige Zeitgenossen zum Klettern anlockt.
Ebenso hatte man einen schonen Blick weit ins Alsenztal mit der ,,Altenbaum-
burg". Nachdem wir all die bezaubernden Eindriicke in uns aufgenormmen
hatten, versammelte sich die kleine Gesellschaft im Restaurant innerhalb des
Burggelandes zum Mittagessen. Es wurde gegessen, getrunken und erzahit..
Gegen 14 Uhr traten wir den Riickweg an. Er fiihrte uns von Bad Minster am
Stein die Nahe entlang durch das Salinental. Diese abwechslungsreiche
S_tracke dirfte den meisten bekannt sein. Vor Bad Kreuznach Uberquerten wir
die Nahe und gingen Uber die ,,Roseninsel" durch die Stadt in Richtung
Bahnhof. Am friihen Abend traf die Gruppe zwar etwas miide, doch gut gelaunt
Wieder in Ingelheim ein.

Es war ein gelungener Ausflug, bei dem man sich auch einmal mit Leuten

Unterhielt, die man bisher nur vom Sehen in den Gymnastikstunden kannte.
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Gleichzeitig war dieser Tag ein Abschiednehmen von unserer langjahrigen
Ubungsleiterin Ada Schéfer, der im Namen aller Aktiven hier nochmals
gedankt sein soll fir ihr Engagement und ihr Einfihlungsvermégen, gerade
gegeniiber den Seniorengruppen.

Edith Gauch

Trimming 130 — Laufen ohne zu schnaufen

Seit vielen Jahren wird dies von der Ingelheimer Trimminggruppe, einer Ge-
meinschaftsorganisation von TG und TuS, mit groBem Erfolg angeboten:

Trimm-Trab ins Grine (ab Blumengarten)
Mittwochs von 18.00 bis 19.00 Uhr.

Nur Mut: Laufen bietet viele Mdglichkeiten — langsam Traben oder flottes
Tempo — ganz nach Belieben. Jung oder alt, ungelbt oderfit, jedermann findet
seine Gruppe und kann etwas fiir sein Wohlbefinden und seine Gesundhaeit
tun.

Trimming 130, das Schllsselwort fir mehr FitneR, Das Wichtigste beim
Trimming ist, daf es Spal macht. Nur so bleibt man auch dabei, Herz und
Kreislauf sollen trainiert werden, ohne sich zu verausgaben oder zu Uberan-
strengen.

Hannlore Schweikhard, die neue Leiterin, betreut die Anfanger. lhr Ziel ist es,
Ungeiibte durch Laufen, Gehpausen und Gymnastik eine Stunde in Trab zu
halten. Esisterstaunlich, in welch kurzer Zeit Kondition erworben wird und man
in die nachste Gruppe uberwechseln kann.

Diese zweite Gruppe wird von mit gefthrt. In ihr wird eine Strecke von ca. flnf
Kilometern in geméBigtem Tempo zuriickgelegt und anschlieBend durch
Gymnastik aufgelockert. Zum Auslaufen werden im Stadion Blumengarten
noch einige Runden gedreht.

Heike Schulz leitet die dritte Gruppe und legt mit ihren Laufern ca. sieben Ki-
lometer zuriick. Auch hier findet eine gute Gymnastik statt.

Gerhard Schaflinger, Betreuer der flotten Gruppe, absolviert ca. neun Kilome-
ter. In dieser Gruppe muB oftmals die Notbremse gezogen werden. Trimming
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hat nichts mit Wettkampf zu tun. Auch hier wird Gymnastik nicht vergessen.

Ein sehr erfreuliches Ergebnis konnte unsere Gruppe gleich am Anfang des
Jahres beim Crosslauf ,,Rund um den lkasee" (21.1.1990) verzeichnen. Bei
herrlichem Wetter schafften beim Jedermannslauf finf Manner und zehn
Frauen die schwierige Strecke.

Die Landesveranstaltung zum ,,Tag des Trimm-Trab ins Grine" fand zum
wiederholten Male in Ingelheim unter groBer Beteiligung statt (20.4.1990).
Hierbei legte Hans Haacke nach zehnjdhriger Tétigkeit die Leitung des
Lauftreffs in die Hande von Hannelore Schweikhard.

Lauftreffleiterin Hannelore Schweikhard
Enggasse 1, 6507 Ingelheim (Tel. 3717)
Renate Gertel

Spielfest bei der TuS

Am 18. August 1990 veranstaltete unser Verein ein Spielfest und alle waren
hierzu eingeladen. Mit groBem Eifer war eine Schar freiwilliger Helfer damit
beschéftigt, Spiel- und Sportgeréte aufzubauen. So begriiBte Hans Haacke,
der wie immer gekonnt durch das Programm fiihrte, schon am frihen Sonntag-
morgen eine beachtliche Zahl spielfreudiger Kinder mit ihren Eltern.

Damit die Spiele in die rechten Bahnen gelenkt wurden, standen mehrere
Ubungsleiter den Kindern hilfreich zur Seite. In den Pausen steliten sich unsere
Badminton-, Volleyball-, Turn- und Jazztanzgruppen einem sachverstandigen
Publikum vor,

Viel Andrang herrschte an der Mohrenkopfschleuder, wo ein jeder versuchte,
die siiBen Happen mitdem Mund zu fangen. Lustig anzusehen waren auch die
Figuren und Ornamente, die mit viel Geschick und Fantasie auf die Wangen
der Besucher gemalt wurden. Spielen macht hungrig und durstig! Aber auch
hier war bestens vorgesorgt. Allen Helfern sei hiermit nochmals herzlich ge-
dankt. Ohne ihre Hilfe wére es unméglich gewesen, ein solches Spielfest zu
organisieren.

Werner Schumann
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Ihr Fliesenleger-Fachgeschift

H. Thron

Fliesenlegermeister

wird Sie liberzeugen!

Ihr Vorteil:

@ Sie erhalten Gewahr flr unsere Arbeit
® Dauerhafte Werte schaffen wir durch handwerkliches Kénnen
@ Problemfélie meistern wir durch handwerkliche Erfahrung

@ Sie werden von uns ganz personlich beraten

@ Wir verarbeiten Markenqualitaten, 2.B. Ardex

@ |hr Feierabend bleibt ungestdrt, denn wir arbeiten am Tage

Rufen Sie doch einfach mal an!
H. Thron - BreitbachstraBe 14 - 6507 Ingelheim - Telefon (06132) 75332

Bauspenglerei und Installation
Ausfiihrung von Sanitaren Anlagen

Dok, Fermann Stahl & Sobn

Wir unterhalten ein reichhaltiges Angebot von sanitéren
Gegenstanden und Ersatzteilen.
Besuchen Sie unsere Ausstellung mit
Ladengeschift

Bahnhofstrafe 89 - 6507 Ingelheim - & (06132) 2153

Qualitdtsweingut Joachim Bettenheimer

Gutsausschank alljahriich — Freitag, Samstag ab 18.00 Uhr,
Sonntag und Feiertag ab 15.30 Uhr

ab Anfang April 89 bis Ende Jull 89 gedffnet und nach Vereinbarung

Gepflegte Rot- und WeiBweine
Stiegelgasse 32 - Ingelheim/Rhein - Telefon (06132) 3041
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Ubungsplan 1991

Turnhalle an der Burgkirche

Montag

17.00-18.30
18.00-20.00
20.00-22.00

Dienstag
9.30-10.30
10.30-11.30
16.00-17.30
18.30-20.00
20.00-21.00

Mittwoch
9.30-11.00
14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
18.00-20.00
18.30-20.00
20.00-21.00
20.00-21.00

Donnerstag

9.30-10.30
10.30-11.30
15.15-18.00
18.00-20.00
20.00-22.00
20.00-21.30

Freitag

15.30-19.00
19.00-20.30
20.00-22.00
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Aufbaustufe Schiiler
Tischtennis bis 17 Jahre
Partner-Turnen

Senioren-Gymnastik
Senioren-Folklore

Geréteturnen Madchen 6-8 Jahre
Koronarsport

Skigymnastik

Senioren-Tischtennis
Kleinkinder-Turnen

Kinder-Turnen

Mutter- und Kind-Turnen
Tischtennis bis 17 Jahre

Jazztanz Fortgeschrittene ab 18 J.
Frauen-Gymnastik
Wirbelsaulegymnastik

FitneBgymnastik
Ausgleichsgymnastik
Badminton-Jugend

Geréateturnen Schiiler 9-12 Jahre
Tischtennis (Punktspiele/kl. Halle)
Ausgleichsgymnastik Frauen

Gerateturnen Schillerinnen
Jazzgymnastik
Turnen Ménner

K. Kroker
M. Lorey/A. Schellong
K. Kroker

T. Rebmann

T. Rebmann

K. Kroker

C. Nestel/U. Schmidt
W. u. U. Wenzel

H. Maasbroek

E. Schéafer

E. Schéfer

E. Schafer

M. Lorey/A. Schellong
M. Stock

C. Steffen

T. Rebmann

M. Stock

M. Stock

H. Wierth/G. Wareing
P. Knopper

M. Lorey/A. Schellong
M. Stock

H. Troeger

I. Brager-Obry
K. Dautermann/
G. Rebmann

Dr. Kurt Schumacher-Schule

Montag

15.00-16.00 Kinder-Turnen 5 Jahre

16.00-17.00 Kinder-Turnen 4 Jahre

Dienstag

16.30-17.30 Jazztanz Schilerinnen

17.30-19.00 Jazztanz Schillerinnen

Mittwoch

15.00-16.00 Mutter- und Kind-Turnen 3 Jahre
16.00-17.00 Mutter- und Kind-Turnen bis 3 Jahre
Donnerstag

16.00-17.00 Gerateturnen Madchen 6-10 Jahre
17.00-18.00 Geréateturnen Médchen ab 10 Jahre
Pestalozzischule

Montag

15.00-16.30 Nachwuchsriege Madchen 6-8 Jahre
Dienstag

16.30-19.00 Leistungsriege Méadchen
18.00-21.00 Turnen Aktive (Turnerinnen/Turner)
Mittwoch

17.00-18.30 Badminton-Jugend

Donnerstag

15.30-17.00 Nachwuchsriege Médchen
17.00-19.30 Leistungsriege Médchen

Briider Grimm-Schule

Montag
18.00-20.00

Badminton Aktive

E. Schéfer
E. Schafer

K. Miller
M. Stock

A. Schéfer
A. Schéfer

B. Hellbauer
B. Hellbauer

P. Brand

P. Brand
F. Weigelt

G. Wareing

P. Brand
P. Brand

G. Wareing
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Theodor Heuss-Schule

Dienstag
20.00-22.00 Volleyball Frauen H. Breiderhoff
Donnerstag
20.00-22.00 Mix-Volleyball (Sommertraining) H. Breiderhoff o
20.30-22.30 Mix-Volleyball (Wintertrainin H. Breiderhoff
i o) Bauzentrum
Prasident Mohr-Schule
Donnerstag
17.00-19.00 Volleyball-Jugend S. Wemer
19.00-22.00 Freizeit-Volleyball P. Weiland
Sebastian Munser-Schulzentrum
Montag, Mittwoch, Freitag
18.00-20.00 Leistungsturnen Schiler H. Heuser/D. Korus 2 ;
@ iber 400 m* Ausstellung
Altenzentrum Fenster, Turen, Panesle,
Dienstag ProfilhGlzer, Fliesen und Sanitar
20.00-22.00 Gymnastik fir junge Frauen K. Kroker -
® PARKETT-STUDIO®
: 120 Sorten Fertigparkett in Holz
ILG Trainingsstunden und Kork zum Selbstverlegen
Schiller/innen C Di 17.00-18.30 Pesta
(Fiedler/Barzcewski) Fr 17.30-19.00 Pra-Mo o
e oRRhe & sl €
oldschmidt i .30-20. esta
] Fr 17.30-19.30 SebMi a enaus.s - Iung
Schiler/innen A Mo  18.00-19.30 Blu Teiche, Springbrunnen, Pergolen,
(Heuser/Goldschmidt) Di 18.00-20.00 Blu Zaune, Gartenhauser,
:\_ﬂl :?%Eggg gegmﬂ Pflaster, diverse Bodenplatten,
T k o . & u i
A5 8.30.12.00 Wald Kieselsteine
ménnl.jweibl. Jugend + Mo 18.00-20.00 grbMﬁ
Aklive Di 18.00-20.00 u £ '
(Heuser/Schéfer) M ab18.00 K ® GroBer SB-Bereich
Do ab 18.00 gﬂhM
Fr  19.30-22.00 ii |
Sa ab 14.30 K ® Baustoff -
So 9.30-12.00 Wald Komplett-Sortiment
Braitensport (Heuser/Schéfer) Mo  18.00-20.00 SebMi
Di 18.00-20.00 Blu
Do 19.00-20.30 HEUSS Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9-18 Uhr - Sa. 8-13 Uhr
So 9.30-12.00 Wald
Langstracke (H.-P. Tiedje) Mo  17.30-18.00 Blu ! )
weitere Zeiten nach Absprache =~ Auch der weiteste Weg lohnt sich !
Lauftreff (H. Schweikhard) Di  18.00-19.30 Blu 4 \&)
(R. Gertel) Do  18.00-19.30 Blu
Trimming 130 (H. Schwelkhard/R. Geriel) Mi 18.00-18.00 Blu
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